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ဂ ျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးဂရးစီမံ ိန်း (၂၀၁၉ - ၂၀၂၃) 
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သံဖဖူဇေပ်ဖြို န့ယ် ကကူညီကေးဆွဲသည် ) 

 

 

၂၀၂၀ ဖပည်န့ှစ်၊ မတ် လ 
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မာတိ ာ 

 

စဉ် အဂက ာင်းအရာ  

 စ ားချီး ၃ 

 ဂေျာ ဂ ျးရွာသယံဇာတပြဂပမြုံ၊ သံပဖူဇရြ်နယ် ၅ 

၁။ တည်ဂနရာနှင့် ြထဝီဝင် အဂနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပမစ်များ ၆ 

၃။ ဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဆုိင်ရာ စီမခံန ့်ခွဲမှု အဂပခအဂန ၆ 

၄။ စီးြွားဂရးနငှ့် အသ ်ဂမွးမှု အဂပခအဂန ၆ 

 ( ) သီးနှံ စို ်ြျိုးဂရး ၆ 

 (ခ)  ဂမွးပမူဂရးလုြ်ငန်း ၇ 

 (ေ)  စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး မဟုတ်ဂသာ အပခားဝငဂ်ငွရ လုြ်ငနး်များ ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ဂငွဂက းဆုိင်ရာ ဝန်ဂဆာင်မှု ၈ 

၅။ အဂပခခံအဂဆာ ်အဦနှင့ ်ဝန်ဂဆာင်မှုများ ၈ 

 ( )  ဂ ျးလ ် သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး ၈ 

 (ခ)  ဂ ျးရွာ မီးလင်းဂရး ၈ 

 (ေ)  သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ဂရး ၈ 

၆။ ြညာဂရး ၉ 

၇။  ျန်းမာဂရး၊ ဂရနှင့် ြတ်ဝန်း ျင် သန်ရ့ှင်းဂရး ၉ 

၈။ ဂဘးန္တရာယ်များနငှ့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျင်ထိန်းသိမ်းဂရး ၉ 

၉။  ျား-မ ဂရးရာ  ိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားဂြးဂဆာင်ရွ မ်ည့်  အဆုိပြု စီမံချ ်လုြ်ငန်းများ ၁၁ 
   

ဂနာ ်ဆ ်တွဲ  

 ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီဝင်များ စာရင်း ၁၃ 

 ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရး အဂထာ ်အ ူပြု ဇယားများ ၁၄ 

 ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၃) ဂ ျးရွာ ဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဗျူဟာ တည်ဂဆာ ်မှု အဂပခပြဇယား ၅၁ 

 ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) ဦးစားဂြးစီမခံျ ် အဆုိပြုလွှာ (၁) ၆၀ 

 ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၅) ဦးစားဂြးစီမခံျ ် အဆုိပြုလွှာ (၂) ၆၂ 

 ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၆) ဦးစားဂြးစီမခံျ ် အဆုိပြုလွှာ (၃) ၆၄ 

 

 

 

 

 

စ ားချီး 
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  ဤဂ ျးရွာဖွံ ဖ့ဖိုးဂရးစီမံ ိန်းသည်  ျွန်ုြ်တို ့ ဂ ျးရွာ၏ လူထုအများစုဂြါင်းြါဝင် 

ဂရးဆွဲထားသည့် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာဂရးနှစ်မှ ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ခုနှစ်အထိ (၅) နှစ်က ာ အဂ ာင် 

အထည်ဂဖာ် ဂဆာင်ရွ ်မည့် ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရးစီမံ ိန်း ပဖစ်ြါ သည်။  နဦးအဂနပဖင့် 

စီမံ ိန်းပဖစ်ဂပမာ ်ဂရးအတွ ် လုိအြ်ဂသာနည်းြညာများ ြ့ံြုိးဂြးဂသာ စို ်ြျိုးဂရး၊ ဂမွးပမူဂရး 

နှင့်ဆည်ဂပမာင်းဝန်က ီးဌာန၊ ဂ ျးလ ်ဂေသဖွံ ဖ့ဖိုးတိုးတ ်ဂရး ဦးစီးဌာနအား အထူးြင် 

ဂ ျးဇူးတင်ရှိြါသည်။ အဂရးက ီးဂသာ အချ ်အလ ်များနှင့် အက ံဉာဏ်များ ုိ တ ်တ ် 

က က  ြံ့ြိုးဂြးဂသာ ဂ ျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ဂရးမှူးနှင့် သ ်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်း များ ုိလည်း 

ဂ ျးဇူးတင်ရှိြါသည်။ 

   ျွန်ုြ်တိုဂ့ ျးရွာတွင်  ျွန်ုြ်တို ုိ့ယ်တိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငန်းများ ို စီစဉ်ချမှတ် ဂဆာင် 

ရွ ်ခဲ့က ဂသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တ ျ ြူးဂြါင်းြါဝင်ဂဆာင်ရွ ်သည့် နည်းလမ်း 

များနှင့် လုြ်ထုံးလုြ်နည်းများ ို မသိခဲ့က ြါ။ လူထု ုိယ်တိုင် စနစ်တ ျ ြူးဂြါင်းဂဆာင် 

ရွ ်နည်း ုိ အသုးံပြု၍  ျွန်ုြ်တို ့ အချင်းချင်းတိုင်ြင် ဂဆွးဂနွးညှိနှိုင်း အဂပဖရှာက ရာတွင် 

သင်တန်းလုြ်ဂဆာင် ဂြးရံုသာမ  နည်းဂြးလမ်းပြ  ူညီြံ့ြိုးဂြးသည့် ဖမိုန့ယ်ဂ ျးလ ် 

ဂေသဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ  စီစဉ်ဂဆာင်ရွ ်ဂြးြါသည်။ ဤလုြ်ငန်း 

စဉ်ဂက ာင့်  ျွန်ုြ်တိုသ့ည် ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးစီမံ ိန်းဂရးဆဲွရာတွင်  ိန်းေဏန်းနှင့် သတင်း 

အချ ်အလ ်တုိ၏့ အဂရးြါမှု ုိ သိရိှရံုသာမ  ဂ ျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ဂရးမှူးရံုး  ့ဲသုိဂ့သာ 

 ိန်းေဏန်းအချ ်အလ ရ်ရှိနိုင်ဂသာ ဂနရာများမှလည်း ဂ ာ ်ယူရရှိခဲ့ြါသည်။ ထိုပ့ြင် 

ထြ်မံလိုအြ်ဂသာ  ိန်းေဏန်း၊ အချ ်အလ ်များနှင့် နည်းြညာြံ့ြိုးမှုတို ုိ့ ဖမို န့ယ် အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လိုအြ်ဂက ာင်း ိုလည်း ဂ ာင်းစွာ သိရှခိဲ့ြါသည်။  

  ယခုဂရးဆွဲထားဂသာ အစီအစဉ် ုိ ထြ်မံရရှိသည့်  ိန်းေဏန်းအချ ်အလ ်များ 

ထြ်ပဖည့်ဂြးပခင်းပဖင့် ြိုမိုဂ ာင်းလာမည်မှာ ဂသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆ ်လ ် 

လုြ်ဂဆာင်ရမည့်လုြ်ငန်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်းဂဆာင်ရွ ်ဂနမှု တစ်ဝ ်ခန်အ့ဂရာ ်တွင် လုြ်ငန်း 

တိုးတ ်မှု၊ ဂြါ်ဂြါ ်လာသည့် အခ အ်ခဲများနှင့် ဦးစားဂြး ဂရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်း 

အစီအစဉ်များ ုိ မူဂဘာင်အတွင်း ပြုပြင်ဂပြာင်းလဲမှုများ ဆ ်လ ်လုြ်ဂဆာင် သွားရြါမည်။  

  ဤဖွံ ဖ့ဖိုးဂရးအစီအစဉ်တွင် ဂဖာ်ပြြါရှိဂသာ ဦးစားဂြးလုြ်ငန်းများ စုစည်းဂဆာင် 

ရွ ်နိုင်ရန်အတွ ် ဂ ျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ဂရးမှူး၊ ဖမို န့ယ်အဆင့်တွင်လည်း အဂထွဂထွ 

အုြ်ချုြ်ဂရးဦးစီးဌာန၊     ဂ ျးလ ်ဂေသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတ ်ဂရး   ဦးစီးဌာနစသည့်   သ ်ဆိုင်ရာ  
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ဦးစီးဌာန အသီးသးီတုိ၏့ ဆ ်လ ်ြ့ံြုိးမှုများရရိှနုိင်မည်ဟု  ျွနု်ြ်တုိ ့ ဂမျှော်လင့်ြါသည်။  

ဆ ်လ ် ၍ ဂနာင်တွင်လည်း       ျွန်ုြ်တို၏့ဖွံ ဖ့ဖိုးဂရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မှု အဂပခအဂနများ ုိ  

ဆန်းစစ်သုံးသြ်ရန်နှင့် အ ဲပဖတ်ရန်အတွ ်ြံ့ြိုး ူညီမှုများ ရရှိနိုင်မည် ပဖစ်ြါဂက ာင်း ယံု 

က ည်ြါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိ အားပဖင့် ဂ ျးရွာ၏လ ်ရိှဖံွ ့ဖဖိုးဂရးအဂပခအဂန၊ ဦးစားဂြး 

ဂဆာင်ရွ ်မည့်ဖံွ ့ဖဖိုးဂရးလုြ်ငန်းများ၊ ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရး အဂထာ ်အ ူပြု ဇယားများ၊ ဂ ျးရွာ 

ဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဗျူဟာ တည်ဂဆာ ်မှုအဂပခပြဇယား၊ နှစ်စဉ် ဦးစားဂြးစီမံချ ် အဆိုပြုလွှာစသည် 

တုိ ုိ့ အဓိ ထား ဂဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

                မတ်လ၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်      ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီ 

                                                                   ဂေျာဂ ျးရွာ 

           သံပဖူဇရြ်ဖမို န့ယ် 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

 

ဂေျာဂ ျးရွာ သယဇံာတပြဂပမြံု 



  

   

၁။   တည်ဂနရာနှင့် ြထဝီဝင် အဂနအထား 

ဂေျာဂ ျးရွာသည် မွန်ပြည်နယ်၊ ဂမာလ်ဖမိုင်ခရိုင်၊ သံပဖူဇရြ်ဖမိုနယ် ၊ ဂ ာ့ဂလး 

ဂ ျးရွာ အုြ်စတုွင် တည်ရှိြါသည်။ ဂ ျးရွာ၏ အဂရှ ဘ့ ်တွင်   ဂ ာ့ဂလးဂ ျးရွာ၊ 

အဂနာ ်ဘ ် တွင ်မုတ္တ မြင်လယ်၊ အဂရှ ဂ့တာင်ဘ ်တွင် ထင်းရူးဂ ျးရွာ ၊ ဂပမာ ်ဘ ် 

တွင် ဂရာ်ဘာပခံများ၊လယ် ွင်းတိုန့ှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း ထိဆ ် လျှေ ်ရှိြါသည်။ ဂ ျးရွာ၏ 

ဂပမမျ ်နှာပြင်သည် ညီညာပြန်ပ့ြူးပခင်းရှိြါသည်။ မွန်လူမျိုး အများစု ဂနထိုင်က ြါသည်။ 

၂။   ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပမစ်များ 

 ဂ ျးရွာ၏ ရွာသီဥတုမှာ သမြိုင်းရာသီဥတုပဖစ်ဖြီး၊ အြူအဂအးမျှေတမှု ရှိြါသည်။ 

စို ်ြျိုးနိုင်ဂသာ ဂပမဧရိယာမှာ လယ်ဂပမ (၁၃.၀၀) ဧ  နှင့်ဥယျာဉ်ပခံဂပမ (၇၂.၀၀) ဧ  

ဓနိဂတာဂပမ (၁၂)ဧ ၊ ဂပမလွတ်ဂပမလြ် (၅)ဧ  စုစုဂြါင်း (၁၀၂.၀၀) ဧ  ရှိြါသည်။ 

အိမ်ပခံဂပမများတွင်လည်း ရာသီအလုိ ် ဟင်းသီးဟင်းရွ ်ြင်များ ုိ အနည်းအ ျဉ်း 

စို ်ြျိုးက ြါသည်။ ဂပမဆီလွှာ အရည်အဂသွးမှာအသင့်အတင့် ဂ ာင်းမွန် ြါသည်။  

၃။  ဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဆိုင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အဂပခအဂန 

 ဂ ျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအဂပခပြု အဖွဲ အ့စည်းများတွင်အုြ်ချုြ်ဂရးအဖွဲ  ့( ျား-၂ ဦး ) 

သည် ဂ ျးရွာ၏ ြညာဂရး၊  ျန်းမာဂရး၊ ဘာသာဂရး၊ သာဂရးနာဂရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးဂရး 

လုြ်ငန်းများတွင်စည်းရံုးလုြ်ဂဆာင်ဂနက ြါသည်။ သာဂရးနာဂရးအဖွဲ သ့ည်(  ျား-၂ ဦး ) 

ဂ ျးရွာ၏ြညာဂရး၊ ဂငွဂက းနှင့် လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးဂရးလုြ်ငန်းများ ဂဆာင်ရွ ်ဂနက ဖြီး 

ဂ ျာင်းဂ ာ်မတီမှ ( ျား-၅ဦး+မ-၄ဦး)သည် ဂ ျးရွာစာသင်ဂ ျာင်းရှိ ဆရာ/ဆရာမများ 

နှင့်ြူးဂြါင်း၍ ဂ ျးရွာ၏ြညာဂရး ၊  ျန်းမာဂရးနှင့် တိုးတ ်လာဂစဂရး အတွ ် 

လုြ်ဂဆာင် လျှေ ်ရှိြါသည်။  အဖွဲ အ့စည်းများ၏ ဂဆာင်ရွ ်မှုများသည်  အသင့်အတင့် 

ဂ ာင်းမွန်ြါသည်။ 

 ဂေျာဂ ျးရွာတွင် ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်း ြ ပ်မန်မာအဖွဲ မ့ှ ဂငွဂက းနှင့်ြတ်သ ်သည့် 

ဂငွစုဂငွဂချးဆိုင်ရာ  ိစ္စများ ုိ ရှင်းလင်းဂြးခဲ့ပခင်းရှိြါသည်။ ဖွံ ့ဖဖိုးဂရးလုြ်ငန်းများ 

ဂဆာင်ရွ ်ထားပခင်း မရှိြါ ။ 

၄။ စီးြွားဂရးနှင့် အသ ်ဂမွးမှု အဂပခအဂန 

( )   သီးနှံ စို ်ြျိုးဂရး 

ဂေျာဂ ျးရွာတွင် ၂.၅ ဧ ဂအာ ် ဆင်းရဲသားဂတာင်သူ (၇) အိမ်ဂထာင်စု ၂.၅ 

ဧ မှ ၅ ဧ က ား ဂတာင်သူငယ် (၁၁) အိမ်ဂထာင်စု၊ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ က ား 

ဂတာင်သူလတ် (၆) အိမ်ဂထာင်စု စသည်တိုရ့ှိက ဖြီး အဓိ အားပဖင့် ဂရာ်ဘာပခံ စို ်ြျိုးဂရး 

 ုိသာ အားထားစို ်ြျိုး က ြါသည်။ ဂပမယာမ့ဲအိမ်ဂထာင်စု(၁၅)စု ရိှြါသည်။ 
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စြါးစို ်ဂတာင်သူ အနည်းငယ်သာရှိြါသည်။ ဂရာ်ဘာစုိ ်ြျိုးဂရး ုိသာ အဓိ ထား 

လုြ် ုိင်က သပဖင့် စုိ ်ြျိုးဂရးအတွ ် နည်းြညာများ ရရိှရန် လုိအြ်ြါသည်။  

ဂ ျးရွာ၏ စို ်ြျိုးဂရမှာ မိုးဂရ ုိသာ အဓိ ထား စို ်ြျိုးလုြ် ိုင်က ဖြီး 

ဂရလုံဂလာ ်မှု အသင့်အတင့်ရှိြါသည်။ လယ်ဧ ြိုင်ဆိုင်မှုနည်းဖြီး စြါး အထွ ်နှုန်းမှာ 

တစ်ဧ  ြျမ်းမျှေ (၂၅) တင်းသာ ထွ ်ရှိြါသည်။ မိုးစြါးစို ်ြျိုးရာတွင် စြါးဖျ ်ြိုးနှင့် 

ခရမုျား အနည်းငယ်  ျဂရာ ်သပဖင့် စြါးစို ်ြျိုးဂရးအတွ ်လည်း နည်းြညာများ 

ရရှိရန် လိုအြ်ြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် လယ်ယာသုးံ စ ် ိရိယာ တစဦ်းချင်းြိုင်ဆိုင်မှု မှာ 

ထွန်စ ် (၂)လုံး၊ဂရစုြ်စ ် (၁၁) လုံးနှင့်ဖမိတ်ရိတ်စ ် (၃) လုံးသာရှိြါသည်။  စြါး 

စို ်ြျိုးရာတွင်  တစ်ဧ လျှေင် ထွန်ယ ်စို ်ြျိုးဖြီးသည့်အထိ ဂငွ ျြ်(၄၀၀၀၀)ဂြး 

ရြါသည်။ ရိတ်သိမ်းချိန်တွင် ဓဂလ့အတိုင်းသာ လူပဖင့်လုြ် ုိင်ဂဆာင်ရွ ်ဂလ့ ရှိြါသည်။ 

ဂ ျးရွာတွင် လိုအြ်သည့် သွင်းအားစုနှင့်ဓါတဂ်ပမကသဇာများ ုိလည်း ဝယ်ယူနိုင်ပခင်းမရှိြါ။ 

သီးနှံဂစျး ွ ်နှင့် ဝန်ဂဆာင်မှုများ ိုလည်း ဂ ျးရွာမှ ား ပဖင့်(၂၃)မိုင်ခန် ့ ဂဝး ွာသည့်  

သံပဖူဇရြ်ဖမို သ့ိုတ့င်ြိုဖ့ြီး ဂရာင်းချ နိုင်ြါသည်။  

 (ခ)   ဂမွးပမူဂရးလုြ်ငန်း 

 ဂ ျးရွာတွင် နွားဂမွးပမူထားသည့် အိမ်ဂထာင်စု (၂၉) စရုှိဖြီး ဆိတ်ဂမွးပမူထားသည့် 

အိမ်ဂထာင်စု (၁) စုမှ ဆိတ်ဂ ာင်ဂရ (၆)ဂ ာင်၊ အိမ်ဂထာင်စု (၁၉) စုမှ က  ် (၁၀၇) 

စသည်ပဖင့် တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ဂမွးပမူဂရး ုိ လုြ် ုိင်ဂနက ြါသည်။ စီးြွားပဖစ်လုြ် ုိင်သည့် 

အိမ်ဂထာင်စုများ  ရှိြါသည်။  

ဂမွးပမူဂရးနှင့်ြတ်သ ်သည့် နည်းြညာများနှင့်  ာ ွယ်ဂဆးထုိးပခင်း ဝန်ဂဆာင်မှုများ 

မရှိသပဖင့် ရာသီ ူးဂပြာင်းချိန်တွင် ဂရာေါများ  ူးစ ်ခံရဖြီး ြျ ်စီးဆုံးရှုံးမှု အနည်းငယ် 

ရှိသည့်အပြင် စီးြွားပဖစ်ဂမွးပမူးဂရးလုြ်ငန်း လုြ် ုိင်မည်ဆိုြါ  ဂမွးပမူဂရးနည်းြညာနှင့် 

ြတ်သ ်သည့် အဂတွ အ့က ုံ၊ အသိြညာများ အားနည်းက ြါသည်။ ဂမွးပမူဂရးအား 

စီးြွားပဖစ်ဂမွးပမူနိုင်ရန်  ဂငွဂက းအရင်းအနီးလုံဂလာ ်ရန် လိုအြ်ြါသည်။ 

 (ေ)   စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး မဟတု်ဂသာ အပခားဝင်ဂငွရ လုြ်ငန်းများ  

 ဂ ျးရွာသည် ဖမို န့ှင့်အလှမ်းဂဝးဖြီး အသ ်ဂမွးဝမ်းဂ ျာင်းြညာရြ်ပဖင့် လုြ် ိုင် 

ဂနသည့် အိမ်ဂထာင်စုများ မရှိြါ။  ားဂမာင်းဖြီး အသ ်ဂမွးဝမ်းဂ ျာင်းဖြီး လုြ် ိုင်သည့် 

အိမ်ဂထာင်စု(၁)စုရှိြါသည်။  ဂ ျးရွာတွင် စို ်ြျိုးဂရး၊ဂမွးပမူဂရး မဟုတ်ဂသာ အသ ်ဂမွး 

လုြ် ုိင်ဂနက ဂသာ မိသားစုဝင်များသည် အသ ်ဂမွးဝမ်းဂ ျာင်း နည်းြညာနှင့် 

အဂသးစား/ အလတ်စား စီးြွားဂရးဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတ ်မှုဆိုင်ရာ  ဝန်ဂဆာင်မှုများ   မရှိသပဖင့် 
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အလုြ် နှင့် လို ်ဂလျာညီဂထွပဖစ်ဂသာ အတတ်ြညာများ တတ်ဂပမာ ်မှု မရှိပခင်းတိုဂ့က ာင့် 

အလုြ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်း မရှိသပဖင့်  အပခားဂေသများသို ့ လုြ် ုိင်သူဦးများရပခင်း 

ပဖစ်ြါသည်။    

(ဃ)   ဘဏ်နှင့် ဂငွဂက းဆိုင်ရာ ဝန်ဂဆာင်မှု 

 ဂ ျးရွာတွင် လယ်သမားများသည် စို ်ြျိုးစရိတ် ဂချးဂငွများ ုိ ပမန်မာ့လယ်ယာ 

စို ်ြျိုးဂရးဘ ်မှ ဂချးယူပခင်းများမရှိြါ။ မိမိတိုဂ့ ျးရွာတွင် မိတ်ဂဆွနှင့် ဂဆွမျိုးများ ထံမှ 

ဂချးယူက ြါသည်။ ထိုဂ့က ာင့် အတိုးနှုန်း သ ်သာဂသာ  ာလရှည်ဂချးဂငွများ ရရှိရန် 

လိုလားက ြါသည်။ 

၅။  အဂပခခံအဂဆာ ်အဦနှင့်ဝန်ဂဆာင်မှုများ 

( )  ဂ ျးလ ် သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး  

  ဂ ျးရွာတွင် စ ်ဘီး (၇) စီး၊ ဂမာဂ်တာ် ဆိုင် ယ် (၃၅) စီး၊  ား(၁) စီး၊  

စသည်ပဖင့် သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး ဏ္ဍအတွ ် အသုးံပြု ဂနက ြါသည်။  

ဂ ျးရွာတွင် ရွာတွင်းဂပမသားလမ်း (၇) လမ်းနှင့် ဂ ျးရွာချင်းဆ ်လမ်း (၁)လမ်း 

ရှိဖြီး လမ်းအဂပခအဂန အသင့်အတင့် ဂ ာင်းမွန်ြါသည်။ ၎င်းလမ်းများအား  ွန် ရစ် 

အဆင့်ပမှင်တင်ပခင်းပဖင့် လမ်းြန်းဆ ်သွယ်ဂရးြိုမို ဂ ာင်းမွန် လာမည်ပဖစ်ြါသည်။  

 (ခ)   ဂ ျးရွာ မီးလင်းဂရး 

 ဂ ျးရွာတွင် အိမ်ဂထာင်စု (၃၉) စ ု ရှိဖြီး ဆိုလာစနစ်ပဖင့် (၂၀)စု၊  အိမ်ဂထာင်စု 

၊ေီဇယ်အင်ေျင်ပဖင့်(၅)အိမ်ဂထာင်စုနှင့်  အမျိုးအမည် ခွဲပခား၍ မရဂသာ အိမ်ဂထာင်စု (၁၄)စု 

ရှိြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် လျှေြ်စစ်ဓါတ်အားလိုင်းပဖင့် မီးလင်းဂရး ဂဆာင်ရွ ် ရန ်

လိုအြ်ြါသည်။ 

(ေ)   သတင်းနှင့် ဆ ်သယွ်ဂရး 

 ဂ ျးရွာတွင် ဆ ်သွယ်ဂရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ်များ ုိ ဖုန်း (၁၂၄) လုံး၊ 

ဂရေီယို (၂၃) လုံး၊ တီဗွီ (၆၃) လုံး၊ ဖေိုလ်တုစဂလာင်း (၅၉)လုံး စသည်ပဖင့်  သတင်း 

အချ ်အလ ်များ ုိ က ည့်ရူ/နားဆင် က ြါသည်။ ဂ ျးရွာ၏ ဖုန်းဆ ်သွယ်ဂရးတွင်  

MPT, Telenor လိုင်းများပဖင့် ဆ ်သယွ်နိုင်ြါသည်။  
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၆။  ြညာဂရး 

 ဂ ျးရွာတွင် မူလတန်းအဆင့် ြညာဂရး ုိ သင်က ားနိုင်ဖြီး အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် 

အထ ်တန်းအဆင့်ြညာဂရး ုိ  ထင်ရးူ (အ.ထ. )ဂ ျာင်းသို ့ သွားဂရာ ် ြညာ 

သင်က ား ရြါသည်။ ဂ ျာင်းသံုးြရိဂဘာေများလုံဂလာ ်မှုမရှိြါ ။ ရြ်ဂဝးမှ ဆရာ/မများ 

အတွ ် ဝန်ထမ်းအိမ်ယာနှင့်  ဂလးငယ်များအတွ ် မှုက ိုဂ ျာင်းဂဆာင် ဂဆာ ်လုြ် 

ဂြးရန် လိုအြ်ြါသည်။ 

ဂ ျးရွာတွင် စာမတတ်သည့် လူဦးဂရ အများစုမှာ သ ်က ီးရွယ်အိုများ ပဖစ်က  

ြါသည်။ မူလတန်းအဆင့် စာတတ်ဂပမာ ်သည့် လူဦးဂရမှာ (၅၅.၇၉) ရာခိုင်နှုန်းအထိ 

များပြားပခင်းနှင့် အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ဂပမာ ်သမူျားမှာ (၅.၇၉) ရာခိုင်နှုန်း၊ 

အထ ်တန်း အဆင့် စာတတ်ဂပမာ ်သမူျားမှာ (၀.၀၈) ရှိပခင်းဂက ာင့်  ဂ ျးရွာတွင် 

ြညာဂရးဘ ်တွင် ထူးချွန်မှုနည်းြါးဖြီး ဂ ျးရွာဖွံ ဖ့ဖိုးဂရးလုြ်ငန်းများတွင် ဦးစီး 

ဦးဂဆာင် ဂဆာင်ရွ ်နိုင်သူ အလွန်နည်းြါသည်။  

၇။    ျန်းမာဂရး၊ ဂရနှင် ့ြတ်ဝန်း ျင် သန်ရ့ှင်းဂရး 

ဂ ျးရွာတွင်  ျန်းမာဂရးဦးစီးဌာနရှိြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင်  ာ ွယ်ဂဆး 

ထိုးနှံမှုများလည်း ရှိြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် ဂသာ ်သုးံဂရ ုိ လ ်တူးတွင်းများနှင့် 

စ ်ဂရတွင်း (၁) မှ ဂရ ိုအဓိ ထား အသုံးပြု က ြါသည်။ သိုဂ့သာ် ဂနွရာသီတွင် 

လ ်တူးတွင်းများမှ ဂရခမ်းသည့်အခါ  စ ်ဂရတွင်း (၁)တွင်းမှ ဂရလုံ ဂလာ ်မှု မရှိသပဖင့် 

ဂ ျးရွာတွင် စ ်ဂရတွင်း (၁)တွင်းတူးဂြးရန် လိုအြ်ြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင်  ျန်းမာဂရး 

အသိအပမင် ဗဟုသုတများ လူတိုင်းနားလည်ဂစရန်  ျန်းမာဂရး အသိြညာဂြး ဂဟာဂပြာြွဲ 

များနှင့် လူနာတင်ယာဉ် ား (၁)စီး ရရှိလျှေင်  ျန်းမာဂရးအတွ ် အဂရးဂြါ် အခ ်အခဲ 

များ အတွ ် အလွယ်တ ူ လျှေင်ပမန်စွာ သွားလာနိုင်မည ်ပဖစ်ြါသည်။  

၈။  ဂဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျင် ထိန်းသိမ်းဂရး 

ဂ ျးရွာတွင် အမျိုးသမီးဦးဂဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ဂထာင်စုများ နှင့် လ လ်ုြ် 

လ စ်ား  ျဘန်းများလုြ် ိုင်သည့် အိမ်ဂထာင်စုများ မရှိဂသာ်လည်း ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ဂထာင်စုများရှိသပဖင့် ၄င်းအိမ်ဂထာင်စုများသည် သဘာဝဂဘးနှင့် စားနြ်ရိ ္ခာ 

မဖူလုံသည့် အဂပခအဂနများ က ုံဂတွ ြ့ါ  အပခားအိမ်ဂထာင်စုများထ ် ြို၍ ထိခို ်ခံစားရ 

လွယ် ူနိုင်ြါသည်။ 

ဂေျာဂ ျးရွာသည်  သဘာဝတွင်းထွ ်ြစ္စည်း ၊ဂ ျာ ်/သဲ၊ သဘာဝ အြင် 

မျိုးစိတ်နှင့် သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ မရှိြါ ။ မိုးရာသီနှင့် ရာသီ ူးဂပြာင်းချိန်  ာလ 
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တွင် ဂသွးလွန်တုြ်ဂ ွးဂရာေါလည်း အနည်းငယ် ပဖစ်ြွားလျှေ ်ရှိဖြီး ဝမ်းြျ ်ဝမ်းဂလျှော 

ဂရာေါ၊ င ်ှဖျားဂရာေါ ပဖစ်ြွားမှု အနည်းငယ် ရှိြါသည်။ လူက ီးများတွင်ဆီးချိုဂရာေါနှင့် 

ဂသွးတိုးဂရာေါ အများဆုံးပဖစ်ြွားလျှေ ်ရှိြါသည်။ တိရိစ္ဆာန်ဂရာေါများသည် ရာသီ 

 ူးဂပြာင်းချိန်များတွင် ပဖစ်ဂြါ်ဂသာ က  ်တုြ်ဂ ွး ဂရာေါများ ပဖစ်ြွားမှု အနည်း ငယ် 

ရှိြါသည်။  

၉။   ျား- မ ဂရးရာ  ိစ္စရြ်ဆိုင်ရာများ 

 ဂ ျးရွာ၏ ဂ ျးရွာစီမံခန်ခဲွ့မှုအြုိင်းတွင် အမျိုးသမီးများ ြါဝင်ပခင်း အနည်းငယ်မျှေသာ  

ရိှြါသည်။  အမျိုးသမီးအက မ်းဖ ်မှုများ မရှိဂသာ်လည်း အက မ်းဖ ်မှုများတွင် 

 ာ ွယ်ရမည့် တရားနည်းဥြဂေဆုိင်ရာ အသိြညာများ အားနည်းက ြါသည်။ 
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၁၀။ ဦးစားဂြးဂဆာင်ရွ ်မည့်  အဆိုပြု စီမံချ ်လုြ်ငန်းများ 

 

ဂ ျးရွာအုြ်စုအမည် - ဂ ာ့ဂလး ဂ ျးရွာအမည် - ဂေျာ 
  

စဉ်  ဏ္ဍ စီမံချ ် ဆိုလိုရင်း စီမံချ ်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်များ 
မှတ် 

sချ  ်

၁ အုြ်ချုြ်ဂရးနှင့်စီမခံန ့်ခွဲဂရး အုြ်ချုြ်ဂရးနှင့် စီမခံန ့်ခွဲဂရး  စမီံခန်ခ့ွမဲှု၊ ဂခါင်းဂဆာင်မှု၊ စာရင်း ုိင်စသည့် သင်တန်းများ စီစဉ်ဂဆာင်ရွ ်ပခငး်။   

၂ စို ်ြျိုးဂရး နည်းြညာ မျိုးဂ ာင်းမျိုးသန် ့ သင်တန်းများ ဂဆာင်ရွ ်ပခင်း။   

၃ စို ်ြျိုးဂရး နည်းြညာ 
ြိးုမွှား၊ ဂရာေါ ာ ွယ်နှိမန်ှင်းဂရး နည်းြညာသင်တန်း/ ဂဟာဂပြာြဲွများ စီစဉ် 
ဂဆာင်ရွ ်ပခငး်။ 

  

 
၄ 

ဂမွးပမူဂရးနှင့်ငါးလုြင်နး်_ 
ဂမွးပမူဂရးဂဆးြညာ 

တိရိစ္ဆာန် ဂမွးပမူဂရး 
ဖမို န့ယ် ဂမွး/ ုဌာနနှင့် ချိတ်ဆ ်၍ စီးြွားပဖစ် ဂမွးပမူနည်းသင်တန်းများနှင့် 
၀န်ဂဆာင်မှုများ ရရိှရန ်ချိတ်ဆ ်ပခငး်။  

  

၅ 
စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ 
စးီြွားဂရးလုြင်နး်  ဏ္ဍ 

အသ ်ဂမွးဝမး်ဂ ျာင်း 
သင်တန်းများ  

ဆိငု် ယ်ပြငသ်င်တန်း၊စ ်ချုြ်သငတ်န်း၊စ ်ပြင်သငတ်န်း၊လ ်သမား/ြန်းရံသင်တန်း။  

၆ ဂငွဂက း အဂသးစား 
အဂသးစား/အလတ်စား ဖွံ ့ဖဖိုးတုိးတ ်လာဂစရန် ဂချးဂငွရရှိနုိင်မည့် လိုအြခ်ျ ် များ 
ပြင်ဆင်ပခငး်။ 

  

၇ ဂငွဂက း အဂသးစား 
အသ ်ဂမွးဝမး်ဂ ျာင်း လုြင်နး်ဂြါ်မူတည်၍ အတုိးနှုန်းနည်းဖြီး  ာလရှည် 
ထုတ်ဂချးဂြးနုိင်မည့် ဂချးဂငွဂနရာများနှင့် ချိတ်ဆ ်ပခင်း။ 

  

၈ ဂငွဂက း ရြ်ရွာအဂပခပြု ပမစိမး်ဂရာင်စမီံ ိနး်ဂချးဂငွ ရရှိရန် ချိတ်ဆ ်ပခင်း။   

၉ ြညာဂရး 
ဂ ျာင်းအဂဆာ ်အဦ၊ 

ြရိဂဘာေ၊ သင်ဂထာ ် ူ 

ဂ ျာင်းသံုးြရိဂဘာေများ ပြည့်စံုဂအာင် ရရိှလုိပခင်းနှင့် မျ ်နှာ ျ ်တြ်ဆင်ပခင်း။ 

(အလျား၆၀’x အနံ ၃၀’ ) 
 

၁၀ ြညာဂရး 
ဂ ျာင်းအဂဆာ ်အဦ၊ 

ြရိဂဘာေ၊ သင်ဂထာ ် ူ 
ဝနထ်မ်းအိမယ်ာ ဂဆာ ်လုြရ်န်  (အလျား၆၀’x အနံ ၃၀’ )  
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၁၁ ြညာဂရး 
ဂ ျာင်းအဂဆာ ်အဦ၊ 
ြရိဂဘာေ၊ သင်ဂထာ ် ူ 

မှုက ိုဂ ျာင်းဂဆာ ်လုြရ်န်(အလျား၆၀'x အနံ ၃၀’ ) 
 

၁၂  ျန်းမာဂရး 
 ျန်းမာဂရးအဂပခခံ         
အဂဆာ ် အဦ 

 ျန်းမာဂရးဂဆးဂြးခန်းဂဆာ ်လုြရ်န် (အလျား၄၀'x အနံ ၂၀’ )နှင့် 
အဂရးဂြါ်သွားလာရာတငွ် အဆင်ဂပြဂစရန်  ား(၁)စီးလုိအြ်ပခင်း။  

၁၃ အဂပခခံအဂဆာ ်အဦ ဂ ျးလ ် လမ်းတံတား 

ဂ ျးရွာတွငး် ဂပမသားလမ်း ရွာလယ်လမ်းမက ီး (အလျား၁၀၀၀'x အနံ ၁၂'x 
အပမင့်၆") ၊ (အလျား၃၀၀'x အနံ ၁၂'x အပမင့်၆") ရိှ ဂ ျးတွငး်လမ်း(၅)လမ်းနှင့်  

(အလျား၄၀၀'x အနံ ၁၂'x အပမင့်၆") စသည့်လမ်းများအား   ွန ်ရစလ်မ်းသုိ ့
အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။  

၁၄ အဂပခခံအဂဆာ ်အဦ ဂ ျးလ ် လမ်းတံတား 
ဂေျာ-ဂလယာဉ်ြျံ ွင်း ဂ ျးရွာချင်းဆ ်လမ်း (၅၂၈၀ခန် ့'x ၁၂'x ၉") အား 

 ွန် ရစ်လမ်းအဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။ 
  

၁၅ အဂပခခံအဂဆာ ်အဦ ဂသာ ်သုးံဂရ ဂ ျာင်းတွင ်ဂရ န် အမိုးပြုလုြပ်ခင်းနှင့် ဂရသန်စ့ ် ရရိှလုိပခင်း။   

၁၆ လျှေြ်စစ် မဟာဓာတ်အားလုိင်း အိမ်ဂထာင်စုအားလံုး လျှေြ်စစမ်ီးလင်းပခင်း။    
၁၇ လူငယ်နှင့်အား စား လူငယ့အ်ခွင့်အလမ်း လ ်ရှိလူငယ်အဖွဲ အ့ား စွမး်ဂဆာင်ရည်ပမင့်တင်ဂရး သင်တန်းများ ပြုလုြပ်ခင်း   
၁၈ လူငယ်နှင့်အား စား အမျိုးသမီး အမျိုးသမီးများအား တရား ဥြဂေဆုိင်ရာအသိြညာဂြး ဂဟာဂပြာြဲွများစစီဉ်ပခင်း။   

၁၉ သယံဇာတနှင့်သဘာဝဝန်း ျင် သဘာဝဂဘး ဂလျာ့ချဂရး 
သဘာဝဂဘးအန္တရာယ် ဂလျာ့ချဂရးဆုိင်ရာ အသိြညာဂြး ဂဆွးဂနွးြွမဲျား ပြုလုြ ်
ရန် သ ်ဆိုငရ်ာဌာန/အဖဲွ အ့စည်းများအား ချိတ်ဆ ်ပခငး်။   
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ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

ဂေျာဂ ျးရွာ၊ ဂ ာ့ဂလးဂ ျးရွာအုြ်စု၊ ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီဝင်များစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးဂအး  ၁၀/သဖရ (နိုင်)  ၇၃ နယ  ၀၉၇၆၆၂၈၁၉၃၆ 

၂ ဦးဂမာင်ပမင့် ဦးဆင့် ၁၀/သဖရ (နိုင်) ၀၈၈၀၇၄ ၆၆ ဥ ္က ဋ္ဌ ၀၉၈၇၂၇၂၃၅၄၁ 

၃ ဦးစန်ပ့မင့်ဂအာင် ဦးဂအး ၁၀/သဖရ (နိုင်) ၀၆၂၅၃၆ ၄၃ အတွင်းဂရးမှူး ၀၉၇၈၂၇၂၃၅၄၁ 

၄ ဦးခင်ဂမာင်လွင် ဦးလူထွား ၁၂/မေေ(နိုင်) ၀၄၈၁၄၄ ၆၀ ဘဏ္ဍာဂရးမှူး ၀၉၇၈၁၆၁၇၃၁၁ 

၅ ဂစာနန်းမူ ဦးပမင့်သိန်း ၁၀/ြမရ (နိုင်) ၁၃၅၁၇၄  ၃၅ စာရင်း ုိင် ၀၉၇၈၂၆၁၂၆၄၈ 

၆ ဦးတင်စိုး ဦးဂမာင်လှ ၁၀/သဖရ(နိုင်) ၀၃၅၃၅၂ ၄၈ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉၇၉၂၅၉၁၀၃ 

၇ ဂေါ်သန်းစိန် ဦးဂအာင်ထွန်း ၁၀/သဖရ(နိုင်) ၁၂၆၅၁၁  ၅၀ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉၇၆၆၀၅၉၄၄၃ 

၈ ဂေါ်ပဖူစင် ဦးတင်ထွန်း ၁၀/မေန(နိုင်) ၂၁၅၉၁၈ ၃၄ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉၇၆၈၉၈၆၈၁၅ 
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ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရး အဂထာ ်အ ူပြု ဇယားများ 

(၁)   ဂ ျးရွာ  လူမှုစီးြွားဂရး အဂပခအဂန 

( )  လူဦးဂရနှင့် လူဦးဂရဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးဂရနှင့် လူဦးဂရဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်များ 

အသ ်အုြ်စု  ျား မ စစုုဂြါင်း 

၁ နှစ် ဂအာ ် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၁ ၁ ၂ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ဂအာ ် ဂလးငယ် ၄ ၂ ၆ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ ိ မူလတန်းဂ ျာင်းသားအရွယ် ၅ ၇ ၁၂ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းဂ ျာင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အထိ အလုြ်လုြန်ိငု်သည့်အရွယ် ၇၂ ၈၃ ၁၅၅ 

၆၅ နှစ် အထ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၂၂ ၂၀ ၄၂ 

စစုုဂြါင်း ၁၁၈ ၁၂၄ ၂၄၂ 

စစုုဂြါင်း အိမဂ်ထာင်စု ၃၉ 

ရင်းပမစ်…(၁) အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဂ ျးရွာအုြ်စု အုြ်ချု ြ်ဂရးမှူးရံုး၊ (၃) ဆယ်အိမ်စုဂဆွးဂနွးြဲွ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။    ။ ဂေျာဂ ျးရွာသည် အိမ်ဂထာင်စု (၃၉) စု၊ လူဦးဂရ (၂၄၂) ဦး ရှိြါသည်။ 

ဂ ျးရွာတွင ် အလုြ်မလုြ်နိုင်သည့် တစ်နစှ်ဂအာ ်နိုစ့ိုအ့ရွယ် (၂)ဦး၊ ငါးနစှ်ဂအာ ် 

 ဂလးငယ်အရွယ်(၆)ဦး၊ မူလတန်းဂ ျာင်းသားအရွယ် (၁၂)ဦး၊ အလယ်တန်း ဂ ျာင်းသား 

အရွယ် (၂၅)ဦး၊ သ က် ီး ရွယ်က းီအရွယ် (၄၂)ဦး ရှိြါသည်။ ြျမ်းမျှေအဂနပဖင့် အလုြ်မလုြ် 

နိုငသ်ည့ ် လူဦးဂရသည် တစ်ရွာ လုံးရှိလူဦးဂရ၏ (၁၈.၆၀)% ရှိဖြီး အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် အရွယ် 

 ျား (၇၂) ဦး၊ မ (၈၃) ဦး စုစုဂြါင်း (၁၅၅) ဦးရှိဖြီး တစ်ရွာလံုးလူဦးဂရ၏ (၆၄.၀၅)% ရှိြါသည်။ 

ြျမ်းမျှေ တစ်အိမ်ဂထာင်လျှေင် (၆.၂၁) ဦး နှုန်းရှိပခင်းဂက ာင့် ဂ ျးလ ်အိမ်ဂထာင်စ၏ု အမျိုးသား 

အဆင့် ြျမ်းမျှေ တစ်အိမ်ဂထာင် လျှေင် (၅) ဦးနှုန်းနှင့်  ိ ု်ညီမှု ရှိြါသည်။  ထုိဂ့က ာင့် ဂ ျးရွာတွင် 

အလုြ်လုြ် နိုငဂ်သာ လူဦးဂရ များပြားမှုဂက ာင့် ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတ ်ဂရးအတွ ် လူသားအရင်း 

အပမစ်ဂ ာင်းများ အပဖစ် ဂထာ ်ြံ့မှု ဂြးနိုငြ်ါသည်။ သိုဂ့သာ်ဂ ျးရွာတွင်  ြုံမနှ်ဝင်ဂငွမရိှ 

စား၊ဝတ်၊ဂနဂရးအတွ ် ပြည်တွင်း၊ပြည်ြသို ့သွားဂရာ ် အလုြ်လုြ် ိငု်ဂနသူဦးဂရ များပြားပခင်း 

ဂက ာင် ့လုြ်ငနး်ဂဆာင်ရွ ရ်န် လူငယ်များ မရှိဂက ာင်း ဂလ့လာဂတွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 



 15  

 

(ခ)     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်ဂငွရလုြ်ငန်း အမျိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ဂငွရလုြ်ငနး် အမျိုးအစား 

 

 

စဉ် လုြင်န်းများ 

အဓိ  အလုြအ် ိုင် အဓိ  ဝငဂ်ငွရ 

လုြင်န်းမဟုတ်ဂသာ 

အပခားဝင်ဂငွရ 

လုြင်န်း အပဖစ် 

လုြ ်ိုင်သူ (ဦးဂရ)  

ရြ်တည်နိုငမ်ှု  

 (မှတ်ချ ် ို 

ဂသချာစွာ ဖတ်ဖြီး 

မှန်ရာတစခ်ု ုိသာ 

ဂရွးရန်။)  

အိမ ်

ဂထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုြအ်ား 

စို ်ြျိုးစးီြွား လုြင်နး်များ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ြျိုးဂရး 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် ၁၉ ၃၄ - ပမင့်   လတ်    နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း ၁၄ ၄၂ - ပမင့်   လတ်   နိမ့်  

၂ 

တိရ စ္ဆာန် ဂမွးပမူဂရး  

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး်   - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ဂရချို/ဂရငနင်ါး/ြုစွန ်စဂသာ ဂရသတ္တ ဝါများ ဖမး်ပခင်း၊ ဂမွးပမူပခင်း) 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - ၁ ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၄ 

သစဂ်တာလြု်ငန်း 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ အပခားဝင်ဂငွရလုြင်နး်များ 

၅ 

သတ္တ ုတူးဂဖာ်ဂရး၊ ဂ ျာ ်ထုတ်လုြဂ်ရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ထုတ်လုြပ်ခငး် 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုြင်နး် 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - -  ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - -  ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၇ 

လျှေြ်စစ၊် ဓာတ်ဂငွ  ့နှင့် ဂရဂြးဂဝဂရး 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၈ 

ဂဆာ ်လုြဂ်ရး၊ လ ်သမား၊ ြန်းရံ လုြင်န်း 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - -  ပမင့်   လတ ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်နိမ့်   

၉ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမသ်ုံးြစ္စည်းများ ပြငဆ်ငဂ်ရး  
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စဉ် လုြင်န်းများ 

အဓိ  အလုြအ် ိုင် အဓိ  ဝငဂ်ငွရ 

လုြင်န်းမဟုတ်ဂသာ 

အပခားဝင်ဂငွရ 

လုြင်န်း အပဖစ် 

လုြ ်ိုင်သူ (ဦးဂရ)  

ရြ်တည်နိုငမ်ှု  

 (မှတ်ချ ် ို 

ဂသချာစွာ ဖတ်ဖြီး 

မှန်ရာတစခ်ု ုိသာ 

ဂရွးရန်။)  

အိမ ်

ဂထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုြအ်ား 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ အလှပြင၊် အြ်ချုြ်၊ အင်ေျင်နီယာ၊ သင်တန်းဂြးသူ စသည်) 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၁ 

လ ်လ-ီ လ ် ား ဂရာင်းဝယ်ဂရး 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားဂသာ ်ဆိုင ်လုြင်နး် 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ ်  နိမ့်  

၁၃ 

ြိုဂ့ဆာင်ဂရး၊ သုိဂလှာင်ဂရးနှင့် ဆ ်သွယ်ဂရး 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး်   ၁ ပမင့်   လတ ် နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၄ 

ဂငွဂချး ဝန်ဂဆာင်မှု လုြင်နး် (ဘဏ် နှင့် ဂငွဂချးပခင်း အြါအဝင် ဂငွဂက းဝန်ဂဆာင်မှု လုြင်န်း) 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၅ 

အိမပ်ခံဂပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ဂရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆ ်စြ်ဂသာ လုြင်နး်များ 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ဂဆာင်မှုလုြ်ငန်းများ (အုြ်ချုြ်ဂရး၊  ာ ွယ်ဂရးနှင့် ဂဘး င်းလံုပခုံ ဂရး) 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၇ 

ြညာဂရး  

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း   - ပမင့်   လတ် နိမ့်   

၁၈ 

 ျန်းမာဂရး 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း    ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုဂရး လုြင်န်းများ 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

၂၀ 
အိမ်များတွင ်အငှားလုိ ်လုြသ်ူများနှင့် အမျိုးအမည် မဂဖာ်ပြနိုငဂ်သာ လုြင်န်းများ 

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - -  
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စဉ် လုြင်န်းများ 

အဓိ  အလုြအ် ိုင် အဓိ  ဝငဂ်ငွရ 

လုြင်န်းမဟုတ်ဂသာ 

အပခားဝင်ဂငွရ 

လုြင်န်း အပဖစ် 

လုြ ်ိုင်သူ (ဦးဂရ)  

ရြ်တည်နိုငမ်ှု  

 (မှတ်ချ ် ို 

ဂသချာစွာ ဖတ်ဖြီး 

မှန်ရာတစခ်ု ုိသာ 

ဂရွးရန်။)  

အိမ ်

ဂထာင်

စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုြအ်ား 

အလုြ်သမား /  ျြန်း 

/ ရာသီအလို ် 

အလုြ်သမား 

၁ ၁  

၂၁ 

ပြငြ်အဖွဲ အ့စည်းများနှင့်  ုမ္ပဏီများတွင် လုြ ်ိုင်သူများ  

 ိုယ်ြိုင ်လုြင်နး် - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / ဝနထ်မ်း - - - ပမင့်   လတ်  နိမ့်  

 စစုုဂြါင်း ၃၄+၅ ၇၇ ၂  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမဂ်ထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဂ ျးရွာအုြစ်ု အုြ်ချုြ်ဂရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချ ်။     ။“အပခားဝင်ဂငွရလုြ်ငန်းအပဖစ် လုြ ်ိုင်သူများ” အဂရအတွ ်တွင ်“မိသားစဝုငလု်ြ်အား” 

ထြ်မံ ထည့်သွငး်ဂ ာ ်ယူပခင်း မပြုရြါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊ လတ်၊ ပမင့်)” ဆိသုည်မှာ ဂဖာ်ပြြါ 

လုြင်နး်တစ်ခတွုင်  ုိယ်ြုိင်လုြင်နး်လုြလုိ်သ ူ (သုိမ့ဟုတ်) အလုြသ်မား/ဝနထ်မ်းအပဖစ် လုြ ုိ်င်လုိသ ူ

များအတွ ် အလုြ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်းရရိှနုိင်မှု အဂပခအဂန ုိ ဆိလုိုြါသည်။ ဥြမာ -“စို ်ြျိုးဂရး”  ဏ္ဍ 

၏ “ ိုယ်ြိငု်လုြင်နး်”တွင် ရြ်တည်နိုငမ်ှု “ပမင့်” ဆိြုါ  အဆုိြါလုြင်နး်တွင ်  ိုယ်ြိငု်လုြင်နး် တစခု် 

လုြ ်ိုင်ရန်  အခွင့အ်လမ်းများဂနသည်ဟု ဆိလုိုြါသည်။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာရွာတွင် အိမ်ဂထာင်စုအားလုံးနီးြါးသည်  စို ်ြျိုးဂရး ုိ 

လုြ်ငနး် ုိယ်ြိုင်လုြ် ိုင်သူနငှ့်စုိ ်ြျိုးဂရးလုြ်ငန်းအား လုြ်သားလုြ် ုိင်က သည့် အိမ်ဂထာင်စု 

များသာ ရှိြါသည်။  ျဘန်း ဂဆာင်ရွ သ်ည့် အိမ်ဂထာင်စ ု (၁)စု ရှိြါသည်။ သယ်ယူြုိ ့

ဂဆာင်ဂရးနှင် ့ ငါးဖမ်းလုြ်ငနး်အား တွဲဖ ်လုြ် ိုင်သည့် အိမ်ဂထာင်စ ု (၁)စု ရှိြါသည်။ 

အိမ်ဂထာင်စ ု (၅)စုမှာ ပြည်ြမှ ပြန်ြိုဂ့ငွ ို မှီခိုစားဂသာ ်ဂနက ပခင်း ပဖစ်ဂက ာင်း ဂလ့လာဂတွရိှ့ 

ရြါသည်။  ပြည်တွင်း / ပြည်ြသို ့ သွားဂရာ ် လုြ် ုိင် ျသည့် အိမ်ဂထာင်စု အနည်းငယ် 

ရှိြါသည်။  အသ ဂ်မွးဝမ်းဂ ျာင်း ြညာရြ်များ တ  ်ျွမ်းမှု မရှိသပဖင် ့   အလုြ်အ ိငု်အခွင့် 

အလမ်းများ မရှဘိ ဲစီးြွားဂရး ဏ္ဍတွင် လွန်စွာအားနည်းလျှေ ် ရှိသည် ိ ုဂတွရ့ှိရြါသည်။  

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျား၊ မအလို ် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုြ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငနး်နငှ့်  ျား၊ မအလို ် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုြ်အားခနှုန်းထား 

# အလုြ်အ ိုင် 
ဂရတ ်ွ

ြံု 

အများဆုးံ ( ျြ်) အနည်းဆုးံ ( ျြ်) 

 ျား မ  ျား မ 

၁ လယ်ယာစုိ ်ြျိုးဂရး ဂနစ့ား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန်ဂမွးပမူဂရး ဂနစ့ား - - - - 

၃ 
ငါးလုြင်နး် (ဂရချို/ဂရငန် ငါးဖမ်း 

ပခင်း၊ ဂမွးပမူပခင်း) 
ဂနစ့ား - - - - 

၄ 
သတ္တ ုတူးဂဖာ်ဂရး၊ဂ ျာ ်ထုတ် 

လုြဂ်ရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ 
ဂနစ့ား - - - - 
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# အလုြ်အ ိုင် 
ဂရတ ်ွ

ြံု 

အများဆုးံ ( ျြ်) အနည်းဆုးံ ( ျြ်) 

 ျား မ  ျား မ 

ထုတ်လုြပ်ခငး် 

၅ ထုတ် ုန်လုြင်နး် ဂနစ့ား - - - - 

၆ 
ဂဆာ ်လုြဂ်ရး၊ လ ်သမား၊ 

ြနး်ရံလုြင်နး် 
ဂနစ့ား - - - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမသ်ုံးြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ဂရး 
ဂနစ့ား - - - - 

၈ လ ်လီ-လ ် ား ဂရာင်းဝယ်ဂရး ဂနစ့ား - - - - 

၉ 

 ျွမ်း ျင်ြညာရှငမ်ျား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ေျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ဂြးသူ စသည်) 

ဂနစ့ား - - - - 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားဂသာ ်ဆုိင် 

လုြင်နး် 
ဂနစ့ား - - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်၊ု အမျိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ချ  ် (၁) လခစား အလုြ်သမားများ၏ တစရ် ်ဝင်ဂငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင့် ရဂသာ အလုြသ်မားများ၏ တစရ် ်ဝင်ဂငွ = (တစန်ာရီဝင်ဂငွ × ၈) 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။     ။  ဂ ျးရွာသည် စို ်ြျိုးဂရးနငှ့်ဂရာ်ဘာပခံလုြ်ငနး်များသာ  အငှား 

လုြ် ုိင ် လျှေ ်ရှိရာ  ျား/မ ဝင်ဂငွ ွာပခားရပခင်းမှာလဲ လုြ်အားစုိ ်ထုတ်နိုင်မှု အဂြါ်တွင် 

မူတည်ြါသည်။ ပြင်တွင်း/ပြည်ြတွင ် သွားဂရာ ်လုြ် ိုင်သူများ၏ လုြ်ငနး်များ ုိ မသိရှဂိသာ 

ဂက ာင့ ်လုြ်အားခြမာဏ ို မသိရှြိါ။ 

(ေ)  သဘာဝရင်းပမစ်များ 

(ေ-၁)  စို ်ြျိုးနိုင်ဂသာ ဂပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ဂ ျးရွာ၏စို ်ြျိုးဂပမ ြိုငဆုိ်င်မှု 

ဂပမအမျိုးအစား ဧရိယာ (ဧ ) ဂပမဆီလွှာ အရည်အဂသွး (မှန်ရာတစခ်ု ုိသာ ဂရွးရန်) 

လယ်ဂပမ ၁၃            ဂ ာင်း             သင့ ်          ည့ံ  

ယာဂပမ / ဂတာင်ယာဂပမ             ဂ ာင်း             သင့ ်          ည့ံ 

ဥယျာဉ်ပခံဂပမ ၇၁   ဂ ာင်း            သင့်             ည့ံ  

 ိုင်း/ ျွန်းဂပမ     ဂ ာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဓနဂိတာဂပမ ၁၂   ဂ ာင်း             သင့်           ညံ့  

စား ျ ်ဂပမ    ဂ ာင်း             သင့်            ည့ံ  

ဂပမလွတ် ဂပမလြ် ၅           ဂ ာင်း             သင့ ်           ည့ံ    

စစုုဂြါင်း   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊  

(၃) လယ်ယာဂပမစီမခံန်ခ့ွဂဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ဂ ျးရွာအုြစ် ုအုြ်ချုြ်ဂရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချ ်။  ။ ဂပမလွတ်ဂပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယခင်  သီးစားခယူံလုြ် ိုင်လာခ့ဲဖြးီ အဂက ာင်း 

အမျိုးမျိုးဂက ာင့် စွန်လ့ွတ်ထားသည့် သီးစားခယူံလုြ် ုိင်သူမရှိဂသာ စို ်ြျိုးဂရး(သို)့ ဂမွးပမူ 
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ဂရးလုြ် ိငု်နိငု်သည့် ဂပမနှင့် နိုငင်ံဂတာ်  သီးသန်လ့ျာထားသတ်မှတ်သည့် ဂပမများ ုိ ဆုိသည်။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။   ။ ဂေျာ ဂ ျးရွာတွင် လယ် (၁၃) ဧ ၊   ဂရာ်ဘာပခံ (၇၂.၀၀) ဓနိဂတာဂပမ 

(၁၂)ဧ  နှင့် ဂပမလွြ်ဂပမလြ် (၅)ဧ  စုစုဂြါငး် (၁၀၂)ဧ  ရှိဖြီး လယ်နှင့်ပခံဂပမမှာ ဂပမဆီလွှာ 

အရည်အဂသွး အသင်အ့တင့်ဂ ာင်းမွန်ြါသည်။  

(ေ-၂)    ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစမ်ျား 

အမျိုးအစား 

ဂ ျးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်း ျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ဂတွရ့ှိနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်) 

အသုံးချနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်) 

သတ္တ ုနှင့် အပခားတွငး်ထွ ်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ဂငွ ၊့ ဂရနံ၊ 

ဂ ျာ ်မျ ် စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     မရိှ  လွယ်  ခ ် အသုံးမပြုနိုင်ြါ  

ဂ ျာ ်၊ သဲ၊ ဂ ျာ ်စရစ် 

စသည်များ 
များ     သင့်    နည်း     မရိှ  လွယ်  ခ ်  အသုံးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျိုးစတ်ိများ 

(နွားစာ၊ဂဆးဘ ်ဝင်အြင်များ)  
များ     သင့်   နည်း     မရိှ  လွယ်  ခ ် အသုံးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ များ     သင့်   နည်း     မရိှ   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြ်စု၊ သစဂ်တာဦးစီးဌာန၊ အဂထွဂထွအုြ်ချုြ်ဂရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။   ။ ဂ ျးရွာတွင် ြင်လယ်နှင့်နီး၍ သဘာဝ တွင်းထွ ် သဲ ထွ ရ်ှိြါသည်။ 

သိုဂ့သာ် ြင်လယ်မသဲှ ပဖစ်ရာ ဂနရာတုိင်းတွင် အသုးံပြု၍ မရြါ ။သဘာဝ အြင်မျိုးစိတ် နှင့် 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာန်မျိုးစိတ်များ မှရှိြါ။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အဂပခအဂန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အဂပခအဂန 

အဂက ာင်း အရာ 

သတ်မတှ်စံနှုန်း 

အဆင်ဂပြဂသာ 

အိမ်ဂထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ဂသာအိမဂ်ထာင်စု 

မဂပြလည်ဂသာ 

အိမ်ဂထာင်စု 

အလွန်မဂပြလည် 

ဂသာအိမဂ်ထာင်စု 

ဂပမယာြုိင်ဆိုငမ်ှု 
၁၂.၅ 

ဧ အထ ် 

၂.၅ ဧ မှ 

၅ဧ က ားနှင့် 

၁၂.၅ဧ အထ ်  

၂.၅ ဧ ဂအာ ် မရှ ိ

အိမ်အဂပခအဂန  တုိ ်အိမ ်

သွြမ်ိးု၊ 

ြျဉ်ဂထာင်၊ 

ြျဉ်ခင်း၊ြျဉ် ာ 

သွြမ်ိးု၊ ြျဉ ်

ဂထာင်၊ ြျဉ်ခင်း၊ 

ြျဉ် ာ၊ ဝါးအိမ ်

ဖ ်မိုး၊ ဖ ် ာ၊ 

ဝါးခင်း၊ 

ဝါးအိမတုိ်င် 

 ုန်ထုတ်လုြမ်ှုနှင့ ်

ဆိငု်ဂသာ ြုိင်ဆုိင်မှု 
၊ ား၊ ဆိငု် ယ် 

    ဆိငု် ယ် 

 
ဆိငု် ယ်  

အဓိ စီးြွားဂရး 

လုြင်နး် 

ဂရာ်ဘာပခံနှင့် 

သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်

ဂရာ်ဘာပခံ 

 

ဂရာ်ဘာပခံနငှ့် 

က ုံ ရာ ျဘန်း 
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အဂက ာင်း အရာ 

သတ်မတှ်စံနှုန်း 

အဆင်ဂပြဂသာ 

အိမ်ဂထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 

ဂသာအိမဂ်ထာင်စု 

မဂပြလည်ဂသာ 

အိမ်ဂထာင်စု 

အလွန်မဂပြလည် 

ဂသာအိမဂ်ထာင်စု 

ဂရး 

အိမ်ဂထာင်စု  ၁ ၂၉ ၉  

ရင်းပမစ် … (၁) ဂ ျးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအဂဝးပြုလုြပ်ခငး်။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင် အဆင်ဂပြဂသာအိမ်ဂထာင်စု (၁)စု သည် 

ပခံဂပမဧ ြုိင်ဆုိင်မှုများဖြီး  ုိယ်ြုိင်စုိ ်ြျိုးဂရးနှင့်ပခံလုြ်ငန်းလုြ် ုိင်သည်။ အလယ်အလတ်ရှိ ဂသာ 

အိမ်ဂထာင်စ(ု၂၉)စုသည် ဂပမယာြုိင်ဆုိင်မှု အသင့်အတင့်ရိှ  ုိယ်ြုိင်စုိ ်ြျို းဂရးနှင့် ပခံလုြ်ငန်း 

လုြ် ုိင် က ြါသည်။ မဂပြလည်ဂသာ အိမ်ဂထာင်စု(၉)စုသည် စို ်ြျိုးဂရးလုြ်ငနး်၊ ဂရာ်ဘာပခံ 

လုြ်ငနး်၊ အပခားက ုံ ရာ ျဘန်းလုြ်ငနး်များ ုိ  အငှားလုြ် ိငု် ဂဆာင်ရွ က် ပခင်း ပဖစြ်ါသည်။  

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ဂချးငာှးပခင်းမရှိဘဲ တစ်ဂနလ့ျှေင် အနည်းဆံုး နှစန်ြ်စားနိငု်သည့် အိမ်ဂထာင်စုများ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ဂထာင်စဂုြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုငန်ှုန်းစီ) 

အချိန် ာလ 
အိမ်ဂထာင်စု 

အဂရအတွ ် 

ဂပဖရှငး်သည့် နည်းဗျူဟာ (ဂပဖရှငး်နည်း တစခ်ုစီအလို ် 

အိမ်ဂထာင်စု အဂရအတွ ်များ ုိ ဂဖာ်ပြရန်) 

၃ လဂအာ ် 

ဝမး်စာဖူလံုမှု 
၉စု  

အပခားအစာဂပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာဂလျှော့စား                    = ___________ 

အဂထာ ်အြံ့ယူ      = ၇စု 

ဂချးယူ                       = ___________ 

လုြအ်ားခက ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လက ား 

ဝမး်စာဖူလံုမှု 
 

အပခားအစာဂပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာဂလျှော့စား                    = ___________ 

အဂထာ ်အြံ့ယူ      = ၂စု 

ဂချးယူ                        = ___________ 

လုြအ်ားခက ိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမး်စာဖူလံုမှု 
 

အပခားအစာဂပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာဂလျှော့စား                    = ___________ 

အဂထာ ်အြံ့ယူ      = ___________ 

ဂချးယူ                       = ___________ 

လုြအ်ားခက ိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့ ်“၃” နှင့် “၄” အိမ်ဂထာင်စုဂြါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းဂ ာ ်ယူပခငး်။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂ ျးရွာရှိ   အိမ်ဂထာင်စမုျားသည်   မိတ်ဂဆွ / ဂဆွမျိုးများထံမ ှ         

ဝမ်းစာဖူလုံရန်စွာ စားသံုးရန်အတွ ်  အဂထာ ်အြံ့ယူက ရသည် ို ဂလ့လာဂတွရ့ှိရြါသည်။  

(င-၂)   ူညီဂစာင့်ဂရှာ ်မှု အထူးလိုအြ်ဂသာ အုြ်စုများ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အဂပခအဂန 

ဇယား (၈)  ူညီဂစာင့်ဂရှာ ်မှု အထူးလိုအြဂ်သာ အုြ်စုများ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အဂပခအဂန 
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အဂက ာင်းအရာ  ျား မ ဂြါင်း 

မိသားစုဂစာင့်ဂရှာ ်မှုမရိှဂသာ သ ်က ီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နငှ်အ့ထ ် - - - 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ဂစာင့်ဂရှာ ်မှုမရိှဂသာ မသန်စွမး်သည့် ြုေ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ဂထာင်စု အဂရအတွ ် 

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးဂရများသည့် အမျိုးသမီးဦးဂဆာင် အိမ်ဂထာင်စု    

ဆငး်ရဲ၍မိသားစုဦးဂရများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစခ်ုလြ ်အိမ်ဂထာင်စု  

အပခားဂေသသုိ ့က ာပမင်စ့ာွ သွားဂရာ ် ဂနထုိင်လုြ ်ိုင်ဂနသည့် 

ဆငး်ရဲသည့် အိမဂ်ထာင်စု 
၁၂ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်။ု 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။     ။ ဂ ျးရွာတွင်  ူညီဂစာ ်ဂရှာ ်မှု အိမ်ဂထာင်စမုျား မရှိြါ။ ဂဆွမျိုး  

ဂတာ်စြက် ဂသာဂက ာင့် အဂရးဂြါ်  ိစ္စရြ်များတွင် တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး ဝိုငး်ဝန်း ူညီ က ြါသည်။ 

အပခားဂေသများသုိ ့သွားဂရာ ်လုြ် ုိင်ဂနသည့် အိမ်ဂထာင်စုများ ရှိြါသည်။ 

(င-၃)  ဂ ျးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ဂရာ ်လွယမ်ှု အဂပခအဂန 

ဇယား (၉) ဂ ျးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ဂရာ ်လွယမ်ှု အဂပခအဂန 

စဉ် ထိခို ်လွယ်မှု အမျိုးအစား ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစခ်ု ိုသာ ဂရွးရန်) 

၁ စားနြ်ရိ ္ခာ မဖလံုူမှု  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၂ သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (ဂပမ၊ စို ်ြျိုးဂရ)  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှ ိ 

၃ ဂရက ီးပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၄ မိးုဂခါင်ပခငး်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၅ အဂအးလွန ်ဲပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၆ မုန်တုိင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၇ ငလျင်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၈ မီးဂဘး  ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရှိ  

၉ ဆားငန်ဂရဝင်ဂပမ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၀ ဂပမဖြိုပခငး်၊ ဂပမဆီလွှာ ြျ ်ယွငး်မှု  ပမင့်       လတ်             နိမ့််            မရိှ  

၁၁ သစဂ်တာပြုန်းတီးပခင်း  ပမင့်       လတ်             နိမ့််             မရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျားဂရာေါ  ပမင့်       လတ်             နိမ့််           မရှိ  

၁၃ တီဘီဂရာေါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရှိ  

၁၄  ိုယ်ခအံား ျဆင်းမှုဂရာေါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ    

၁၅ ပြည်တွငး် ြဋြိ ္ခ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၆ တိရ စ္ဆာန်  ူးစ ်ဂရာေါ  ျဂရာ ်မှု  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရှိ  

၁၇ လူ ုန် ူးပခင်း  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၈ 
ဂဝးလံဂခါင်သီ/လမ်းြန်း ဆ ်သွယ်ဂရး 

ခ ်ခ ဲစသည် 
 ပမင့်      လတ်            နိမ့််           မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်။ု 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာဂ ျးရွာသည် အဆင်မဂပြဂသာ အိမ်ဂထာင်စုများအတွ ် 

စားနြရ်ိ ္ခာဖူလုံမှုအတွ ်  ထိခို ်မှုများ ရှိြါသည်။ မိုးရာသီနငှ် ့ ရာသီ းူဂပြာင်းချိန်များတွင်  
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ပဖစ်ြွားမှုတ ်သည့် ငှ ဖ်ျားဂရာေါ ခံစားရသ ူအနည်းငယ် ရှိြါသည်။ ရာသ ီ ူးဂပြာင်းမှုများတွင် 

တိရ စ္ဆာန်ဂရာေါများ ပဖစ်ြွားဂလ့ရှိဖြီး၊ က  တ်ုြ်ဂ ွး ဂရာေါများ ပဖစ်ြွားမှု အနည်းငယ် 

ဂတွရ့ြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် လူ နု် းူမှု နှင် ့ ပြည်တွငး် ြဋြိ ္ခ များ ပဖစ်ြွားမှု မရှိြါ။ 

လမ်းြန်းဆ ်သွယ်ဂရး မဂ ာင်းမွန်ြါ။  ဂရာ်ဘာပခံများထဲတွင် ဂနထုိင်ရဖြီး ဂနွရာသီဂရာ ်လျှေင် 

မီးဂဘးေရုစိ ု်ရြါသည်။  

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ဂရာ ်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခို ်သ ်ဂရာ ်မှု ခံရနိုငသ်ည့်သူများ 

စဉ် ထိခို ်သ ်ဂရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူများ 
ထိခို ်လွယ်မှု (မှန်ရာတစခ်ု ိုသာ 

ဂရွးရန်) 

၁ လူငယ ်   ပမင့်      လတ်       နိမ့််      မရှိ  

၂ အမျိုးသမီး ဦးဂဆာင်သည့် ဆငး်ရဲသည့် အိမဂ်ထာင်စု    ပမင့်     လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၃ ဂပမယာမ့ဲ၊ ဆငး်ရဲသားဂတာင်သူ   ပမင့်     လတ်       နိမ့််     မရှိ  

၄ 

သဘာဝဂဘးေဏ် ဆိးုရွားစွာ  ျဂရာ ်နိုငဂ်သာ 

အိမ်ဂထာင်စု/  ူးစ ်ဂရာေါ ထူဂပြာဂသာဂေသတွင် 

ဂနထုိင်သ ူ

ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၅ ပမစ် မ်းဂဘး ဂနထုိင်သူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၆ 
မဂတာ်တဆမှုပဖစ်နိုငဂ်ပခများဂသာ ဂနရာ (Prone to 

accident) တွင ်ဂနထုိင်သူများ 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၇ ပြည်တွငး်ဂနရြ်စွန ့်ခာွဂရွှ ဂ့ပြာင်းခံရသူများ (IDP) ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၈ ဂပမနိမ့်ြိုငး် ဂနထုိင်သူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၉ ငါး န်ြိုငရ်ှင်များ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၀ လ ်လုြလ် ်စားများ၊  ျြန်းများ  ပမင့်     လတ်     နိမ့််        မရှိ  

၁၁ လူနည်းစလူုမျိုးများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၂ ဂေသတွငး်ြဋိြ ္ခ ဧရိယာတငွ ်ဂနထုိင်သူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၃ နယ်စြ်ဂေသတွင် ဂနထုိင်သူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၄ ဂရွှတွငး်လုြသ်ားများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၅ ဂဆးစဲွသမူျား ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၆  ူးစ ်ဂရာေါရနိငု်ဂပခရိှဂသာသူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ဂစျးဂရာင်းသူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၈ ဂနရြ်ပြန ်အဂပခချသူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၁၉ ဂရွ ဂ့ပြာင်းလုြသ်ားများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

၂၀  ားဂမာင်းဖြီး အသ ်ဂမွးသူများ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်။ု 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။     ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင ်  အမျိုးသမီးဦးဂဆာင်ဖြီး ဆင်းရဲသည့် အိမ်ဂထာင်စု 

များနငှ့ ် လ ်လုြ်လ ်စား  ျဘန်းလုြ် ုိင်သည့် အိမ်ဂထာင်စမုျားရှသိပဖင့် ၎င်းအိမ်ဂထာင်စမုျား 

သည် သဘာဝဂဘး အန္တရာယ်က ုံ ဂတွရ့ြါ  အပခားအိမ်ဂထာင်စမုျားထ ်ြို၍ ထိခို ်ခံစားလွယ် 

နိုငြ်ါသည်။ ဂရွဂ့ပြာင်းလုြ်သားများမာှ အသ ဂ်မွးဝမ်းဂ ျာင်းြညာရြ် တ ်ဂပမာ ်မှု မရှိသပဖင့် 
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မိမိဂနရြ်တွင် အသ ဂ်မွးဝမ်းဂ ျာင်း လုြ် ုိင်ရနအ်တွ ် အခွင့အ်လမ်း မရှပိခင်းဂက ာင့် 

ဂရွဂ့ပြာင်း သွားလာဂနထုိင်သည့် အိမ်ဂထာင်စ ုများမှာလည်း ထိခို ်သ ်ဂရာ ် နိုငြ်ါသည်။  

(၂)     ဂ ျးရွာ၏ လ ်ရှိ ဖွံ ့ဖဖိုးဂရး အဂပခအဂန 

( )    ဖွံ ့ဖဖိုးဂရးအဖွဲ အ့စည်းများ အဂပခအဂန 

( -၁) ဂ ျးရွာတွင်းရှိ လူထုအဂပခပြု အဖွဲ အ့စည်းများ 

ဇယား (၁၁) ဂ ျးရွာတွင်းရှိ လူထုအဂပခပြု အဖွဲ အ့စည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ုိသာ 

ဂရးွရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးဂရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အထ ်  

ဂရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းဂဆာင်

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ု ုိသာ 

ဂရးွရန်) 

 ျား မ ဂြါင်း 

၁ 
အုြ်ချုြ်ဂရး 

အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃  ၂ −  ၂ 

ြညာဂရး        ဂငွဂက း        

 ျန်းမာဂရး    ဘာသာဂရး   

စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး                  

သာဂရး/နာဂရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးဂရး   

လုံပခုံဂရးနှင့်  ာ ွယ်ဂရး       

ဂ ာင်း  

သင့ ်         

ညံ့         

၂ 
သာဂရးနာဂရး

အဖွဲ  ့ 
 ၁  ၂  ၃  ၂ -  ၂ 

ြညာဂရး     ဂငွဂက း        

 ျန်းမာဂရး   

  ဘာသာဂရး   

စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး                  

သာဂရး/နာဂရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးဂရး   

လုံပခုံဂရးနှင့်  ာ ွယ်ဂရး       

ဂ ာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

၃ 
ဂ ျာင်းဂ ာ်

မတီ 
၁  ၂   ၃  ၅ ၄ ၉ 

ြညာဂရး         ဂငွဂက း       

 ျန်းမာဂရး   ဘာသာဂရး   

စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး                  

သာဂရး/နာဂရး၊လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးဂရး   

လုံပခုံဂရးနှင့်  ာ ွယ်ဂရး       

ဂ ာင်း  

သင့ ်      

ညံ့         

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျိုးအစား 

(၁) စးီြွားဂရးအဂပခခံဂသာအုြစ်ု- လယ်သမားအဖဲွ ၊့ ဂငွစုဂငွဂချးအဖဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုဂရးအဖဲွ  ့- ဥြမာ - အမျိုးသမီးအဖဲွ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့  ိုယ်ထူ ုိယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာဂရးနှင့် ယဉ်ဂ ျးမှုအဖွဲ ။့ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာဂ ျးရွာ၏ အုြ်ချုြ်မှုစမီံ ြွ် မဲှုတိုတ့ွင် အမျိုးသမီး ြါဝင် ပခင်း 

မရှိြါ။အုြခ်ျုြ်ဂရးအဖွဲ မ့ှ ဂ ျးရွာအတွ  ် အဘ ်ဘ ်မ ှ ဂဆာင်ရွ ဂ်နြါသည်။  

သာဂရးနာဂရးအဖွဲ မှ့ သာဂရး၊နာဂရးနှင် ့ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးဂရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်ဂဆာင်ရွ ် 

လျှေ ်ရှိြါသည်။ ဂ ျာင်းဂ ာ်မတီသည် ဂ ျာင်း၏ လုိအြ်ချ ်များနငှ့်  ဂလးများြညာဂရး၊ 

ြညာဂရးနှင့်ဂငွဂက းစသည့်  အခ ်အခဲများမရှိဂစရန် ဂ ျာင်းဆရာ/မများနငှ့် ြူးဂြါင်းဖြီး 

အဂလးထား ဂဆာင်ရွ ဂ်နြါသည်။ ဂ ျးရွာရိှ အဖွဲ အ့စည်းများ၏ လုြ်ဂဆာင်မှုများသည် 

အသင်အ့တင့် ဂ ာင်းမွန်ြါသည်။ 
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( -၂) ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရး ဂဆာင်ရွ ်ဂနဂသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရး ဂဆာင်ရွ ဂ်နဂသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနမ်ျားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ ်ဂရွးနိုင်သည်) 

၁ ပက်မြန်ြာ ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာဂရး           ဂငွဂက း     

 ျန်းမာဂရး    ဘာသာဂရး  

စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး                  

သာဂရး/နာဂရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးဂရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်။ု 

 

မှတ်ချ ်။ 

(၁)  ဘာသာဂရးနှင့်ြတ်သ ်ဂသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွငး်/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစ ူးလ် ဂဖာင်ဂေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ဂသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း  

(၄)  နုိင်ငံအများ၏ ရန်ြံုဂငွပဖင့်ဂဆာင်ရွ ်ဂသာ ဖွံ ့ဖဖိုးဂရး အဖွဲ အ့စည်းများ (ဥြမာ- ုလသမေ္ဂအဖဲွ ၊့ 

 မ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ြံုဂငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းထားဂသာ ဖွံ ့ဖဖိုးဂရး အဖွဲ အ့စည်းများ (ဥြမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွငး်/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုေ္ဂလိ အဖဲွ အ့စည်းများ 

နုိင်ငံဂတာ်မှ ဂေသအ ျိုး၊ ပြည်သူအ့ ျိုး ုိ ထိဂရာ ်စွာထမ်းဂဆာင်နိုငဂ်စရန်အလုိင့ှာ ဥြဂေ၊ နည်းဥြဂေ၊ 

လမ်းညွှနခ်ျ ်များပဖင့် ပြဌာန်း ာ ဖွဲ စ့ည်းဂြးထားဂနဂသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ဂ ျးလ ်ဂေသဖွံ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမး်ဂရာင်  

စသည်) တုိ ုိ့ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းဂဖာ်ပြပခင်း မပြုြါရန်။ 

 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။      ။  ဂေျာဂ ျးရွာတွင်  ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းများ ြ ်ပမန်မာမှ လာဂရာ ်ဖြီး 

ဂငွစုဂငွဂချး  ိစ္စများ ဂပြာက ားပခင်း ရှြိါသည်။  
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 (ခ)      စီးြွားဂရးနှင့် အသ ်ဂမွးမှု အဂပခအဂန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုြ်ဂရး  

(၁)      စို ်ြျိုးဂပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ဂ ျးရွာ၏စို ်ြျိုးဂပမ ြိုငဆုိ်င်မှု၊ ဂပမယာြိုငဆုိ်င်သည့် အိမ်ဂထာင်စု 

စဉ် ဂပမြုိင်ဆိုငမ်ှုအရွယ်အစား အိမ်ဂထာင်စု အဂရအတွ ် ဖွံ ့ဖဖိုးဂရးအပမင် သတ်မတ်ှချ ် 

၁ ဂပမယာမ့ဲ  ၁၅ ဂပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ဂအာ ် ၇ ဆငး်ရဲသားဂတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  က ား ၁၁ ဂတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  က ား  ၆ ဂတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  - ဂတာင်သူက ီး 

ဂ ျးရွာရှိအိမ်ဂထာင်စု စစုဂုြါင်း ၃၉  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမဂ်ထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဂ ျးရွာအုြစ်ု အုြ်ချုြ်ဂရးမှူးရံုး။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ် ။       ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင်  ဂပမယာမ့ဲ အိမ်ဂထာင်စု (၁၅)စုသည် ဂရာ်ဘာ 

အစီးပခစ်နှင့်လုြ် ုိင်အငှားလုြ် ုိင်ဂနက ြါသည်။ ဆင်းရဲသားဂတာင်သူ(၇)ဦး၊ ဂတာင်သူငယ် (၁၁)ဦး၊ 

ဂတာင်သလူတ်(၆)ဦး ရှိြါသည်။ ဂ ျးရွာအဂနပဖင့် စီးြွားဂရး အဆင်ဂပြသည့် အိမ်ဂထာင်စမုျား 

အလွန်နည်းြါးသပဖင့်  ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရးအတွ ် ဂဆာင်ရွ ရ်န် အလွန်အခ ်အခဲပဖစ်ြါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုေ္ဂလိ  ဂရအရင်းအပမစ်များမ ှဂရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ဂ ျးရွာ၏ ဂရအရင်းအပမစ်နှင့် ဂရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ဂရဂသာ ်

(ဧ ) 

ဂရရရိှနိုင်မှု  

တစန်ှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(မှန်ရာ တစခ်ု ုိသာ ဂရွးရန်) 

လံုဂလာ ်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာဂရွးရန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  ရာသီအလို ် 

မဂပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ  မဂပဖဆိုြါ   

၂ ဂရလွှဲဆည် - 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

မဂပဖဆိုြါ  
ရိှ    မရိှ    မဂပဖဆိုြါ  

၃ 
ပမစ်ဂရတင် 

စမီံ ိနး် 
- 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ျမဂပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ    မဂပဖဆိုြါ  

၄ ဂရသွငး်ဂပမာင်း - 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

မဂပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ    မဂပဖဆိုြါ  

၅ အဝီစတွိငး် - 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

မဂပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ    မဂပဖဆိုြါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ဂရတွငး် 
- 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

မဂပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ    မဂပဖဆိုြါ  

၇ စမိ့စ်မ်းဂရ - 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

မဂပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ    မဂပဖဆိုြါ  

၈ ဂချာင်းဂရ - တစ်နှစ်ြတ်လုံး    ရာသီအလို ် ရိှ    မရိှ    မဂပဖဆိုြါ  
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
ဂရဂသာ ်

(ဧ ) 

ဂရရရိှနိုင်မှု  

တစန်ှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(မှန်ရာ တစခ်ု ုိသာ ဂရွးရန်) 

လံုဂလာ ်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာဂရွးရန်) 

မဂပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ဂပမာင်းဦးစးီဌာန၊ စို ်ြျိုးဂရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။      ။ဂေျာဂ ျးရွာသည်   မိုးဂရပဖင့် အဓိ ထားဖြီး စို ်ြျိုးဂရး  ုိ 

လုြ် ုိင်က ဖြီး  တစ်နစှ်ြတ်လံုး ဂရသွင်းစို ်ြျိုးနိုင်သည့်  ဂရအရင်းအပမစ် မရှိြါ။  

(၃)  အဓိ သီးနှံများနငှ့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံများနငှ့် အထွ န်ှုန်း 

သီးနှ ံ

စစုု 

ဂြါင်း 

စို ် 

ဧ  

တစဧ်  အထွ ်နှုနး် 

သီးနှံ 

စို ်ြျိုး 

သည့်   ာလ 

သွငး်အားစု 

လုိအြ်ချ ် 

(မှန်ရာတစ်ခ ုို 

သာ ဂရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုို 

သာ ဂရွးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆံုး 

အများ 

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 

စြါး ၁၃ တင်း ၂၀ ၃၀ ၂၅ ဇွန ်
နုိဝင်

ဘာ 
ပမင့် လတ် နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ့် 

ဂရာ်

ဘာ 
၇၂ ဂြါင် ၉ ၁၇ ၁၃ 

ဂအာ

 ်

တို 

ဘာ 

ဂမ ပမင့် လတ်  နိမ့် ပမင့် လတ် နိမ် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။     ။ ဂေျာ ဂ ျးရွာသည် စြါးနှင်ဂ့ရာ်ဘာ ုိသာ အဓိ ထား စို ်ြျိုး ဂသာ 

ဂ ျးရွာ ပဖစ်ြါသည်။ စြါးစုိ ်ြျိုးဂရး အထွ န်ှုန်းမှာ နှစစ်ဉ်ြုံမှနမ်ရှိ ရာသီဥတု အဂပခအဂနဂြါ် 

မူတည် ဖြီး  အထွ န်ှုန်းမှာ ြျှေမ်းမျှေအဂနပဖင့် တစဧ် လျှေင် (၂၅) တင်းခန်သ့ာ ထွ ရ်ှိြါသည်။ စြါး 

အထွ န်ှုန်းနည်းရပခင်းမှာ ြိုး ျပခင်း ၊ စို ်ြျိုးဂရး နည်းြညာများလုိအြ်  ပခင်းဂက ာင် ့

အထွ န်ှုန်းနည်းရပခင်းပဖစ်ြါသည်။ ဂရာ်ဘာစုိ ်ြျိုးဂရးတွင် ဂရာ်ဘာဂစး အထွ န်ှုန်း တစ်ဧ  

ြျှေမ်းမျှေအဂနပဖင့် (၁၃)ဂြါင် ထွ ရ်ှိဖြီး  စို ်ြျိုးဂရးနည်းြညာများပဖင့် နည်းစနစ်  ျ ျ 

ဂဆာင်ရွ န်ိုငြ်ါ  အထွ န်ှုန်းတိုးဖြီး  အရည်အဂသွး ပြည့်မီဂအာင် ဂဆာင်ရွ ် နိုငမ်ည် 

ပဖစ်ြါသည်။  
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(၄)   လယ်ယာသုးံ စ ် ိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ဂ ျးရွာ၏ စို ်ြျိုးဂရးသုံး  ိရိယာများ ြိုငဆုိ်င်မှု 

စ ်အမျိုးအစား 
တစဦ်းချင်း 

ြိငု် 
ရွာြိုင်  အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုြ် ုိင်ဂနဂသာ ဂတာင်သ ူ

အဂရအတွ ် 

ထွနစ်  ် ၂ − − − 

လ ်တွနး်ထွနစ်  ် − − − − 

အဂစ့ချ  ိရိယာ − − − − 

ရိတ်သိမ်းဂ ခဂလှစ့ ် − − − − 

ရိတ်သိမ်းစ ် − − − − 

ဂ ခဂလှစ့ ် − − − − 

ဂရစုြစ် ် ၁၁ − − − 

ဂပခနင်းဂရတင်စ ် − − − − 

ပမ ်ရိတ်စ ် ၃ − −− − 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။  ။ ဂေျာဂ ျးရွာ၏ စြါးစို ်ြျိုးသည့် ဧ နည်းဖြီး စို ်ြျိုးဂရးသံုး 

 ိရိယာများ ြိုငဆုိ်င်မှုမှာလည်းနည်းြါးသည် ို ဂတွရ့ှိရြါသည်။ စ ပ်ဖင့် ငှားရမး်လုြ် ိငု်ဂသာ  

အိမ်ဂထာင်စမုျား အဂနပဖင့် တစ်ဧ လျှေင်  ထွန်ယ ်စုိ ်ြျိုးဖြီး ငှားရမး် လုြ် ုိင် ဂဆာင်ရွ ရ်ာ 

တွင ်  ျြ်(၄၀၀၀၀) ဂြးရြါသည်။ စြါးသိမ်းချိန်တွင် လူပဖင့ရ်ိတ်သမိ်းက ဖြီး သဘာဝဂလပဖင့် 

စြါးဂလှသ့ည် ို ဂတွရ့ြါသည်။ စို ်ြျိုးဂရးအတွ ် စ  ်ိရိယာနှင်န့ည်းြညာများ ဂထာ ်ြံ ့

ဂြးရန ်လိုအြ်ြါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွ န်ှုန်း တိုးဂစရန်အတွ ် အခွင့အ်လမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိုးဂစရန်အတွ ် အခွင့အ်လမ်းများ 

အခွင့အ်လမ်း 

ဂဖာ်ပြချ ်/ရှင်းလင်းချ ်  

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချိတ်ဆ ် 

စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆိရုန် မလုိအြ်ဟု ယူဆဂသာ 

အချ ်များရိှြါ  “မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ အ ွ ် ိုဂရွးရန်။) 

သဘာဝ ဂရဂပမရာသီဥတု အဂနအထား အလွန်ဂ ာင်း    ဂ ာင်း    သင့်တင့်မျှေတ    မဂပဖဆိုြါ 

လယ်ယာဂပမ အသုံးချနုိင်မှု အလွန်ဂ ာင်း    ဂ ာင်း     သင့်တင့်မျှေတ   မဂပဖဆိုြါ 

စို ်ြျိုးဂရ အရင်းအပမစ် ဂြါများ                        အသင့်အတင့်ရိှ           မဂပဖဆိုြါ 

ဂချးဂငွနှင့် ဂငွဂက းဝန်ဂဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်          ရသည်         မဂပဖဆိုြါ    

သီးနံှမျိုးဂစ့ ရရိှနုိင်မှု 
မျိုးဂ ာင်းမျိုးသန ့်များ ို လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်       

သီးနှံမျိုးဂစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်          မဂပဖဆိုြါ     

သဘာဝဂပမဂဆွး / ဂအာ်ေနဲစ် ဂပမကသဇာ 

နှင့် အပခား ဂအာ်ေနဲစ် သွငး်အားစုများ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်   

ဝယ်ယူရနိုင်သည်         မဂပဖဆိုြါ  

ဓာတုြိုးသတ်ဂဆး၊ ဓာတ်ဂပမကသဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုဂဗေ သွငး်အားစမုျား 
လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်  မဂပဖဆိုြါ  
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အခွင့အ်လမ်း 

ဂဖာ်ပြချ ်/ရှင်းလင်းချ ်  

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချိတ်ဆ ် 

စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆိရုန် မလုိအြ်ဟု ယူဆဂသာ 

အချ ်များရိှြါ  “မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ အ ွ ် ိုဂရွးရန်။) 

လုြသ်ားရရိှနုိင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်          မဂပဖဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ဂရး ြိငု်းဆိငု်ရာ 

ဝနဂ်ဆာင်မှုများ 
အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မဂပဖဆိုြါ  

သီးနံှဂစျး ွ ်နှင့်  ုန်သွယ်မှု 
သီးနံှများ ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဂစျးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် ဂရာင်းချနုိင်သည်  

သီးနှံများ ုိ ဂရာင်းချနိုင်သည်                           မဂပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ာဖမို န့ယ်အစုိးရဦးစီး 

ဌာနများ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂ ျးရွာတွင် သဘာဝဂရဂပမရာသီဥတုမှာ သင့်တင့်မျှေတဖြီး စို ်ြျိုး 

ဂရး ုိ အဓိ မိုးဂရပဖင့် စို ်ြျိုးလုြ် ုိင်က ြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် ဝယ်/ယူဂရာင်းချသူများ မရှိြါ။ 

ဂ ျးရွာသည် (၃) မိုငခ်န်ဂ့ဝး ွာသည့် ထင်းရူးဂ ျးရွာတွင် ဂရာင်းချနိုင်ြါသည်။ (၂၃)မိုငခ်န် ့

ဂဝး ွာသည့် သံပဖူဇရြ်ဖမိုသ့ိုလ့ည်း  သီးနှံမျိုးဂစ့များနငှ့် စို ်ြျိုးဂရးသံုး ဂပမကသဇာ များ ုိ ဝယ်ယူ 

ဂရာင်းချနိုင်ြါသည်။  အခွင့်အလမ်း အလွန်နည်းြါးြါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွ ် ပြဿနာနှင် ့အခ ်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲများ 

ဂဖာ်ပြချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အထ ်  ဂရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆိရုန ်

မလုိအြ်ဟု ယူဆဂသာ အချ ်များရိှြါ  “မဂပဖဆုိြါ” 

ဟူဂသာ အ ွ ် ို ဂရွးရန်။) 

သဘာဝ ဂရဂပမရာသီဥတု အဂနအထား ဂပမဆီကသဇာမဂ ာင်း  ရာသီဥတုမမှန်     မဂပဖဆုိြါ 

လယ်ယာဂပမ အသုံးချနုိင်မှု 

လယ်ယာဂပမတုိးချဲ နုိ့င်မှုမရှိြါ                               

လယ်ယာဂပမဆံုးရှုံးမှုများသည်                              

လယ်ယာဂပမဆံုးရှုံးမှု အသင့်အတင့ရိှ်သည်              

ြလြ်ဂပမများရိှသည်                                           

ြလြ်ဂပမအသင့်အတင့ရ်ှိသည်      မဂပဖဆိြုါ       

စို ်ြျိုးဂရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်   လံုးဝမရ    မဂပဖဆုိြါ    

ဂချးဂငွနှင့် ဂငွဂက းဝန်ဂဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လံုးဝမရ    မဂပဖဆိြုါ    

သီးနံှမျိုးဂစ့ ရရိှနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လံုးဝမရ    မဂပဖဆိြုါ    

သဘာဝဂပမဂဆွး / ဂအာ်ေနဲစ် ဂပမကသဇာနှင့် 

အပခား ဂအာ်ေနဲစ် သွငး်အားစမုျား 
အလွယ်တ ူမရနိုင်   လံုးဝမရ   မဂပဖဆုိြါ    

ဓာတုြိုးသတ်ဂဆး၊ ဓာတ်ဂပမကသဇာနှင့် 

အပခား ဓာတုဂဗေ သွငး်အားစမုျား 
အလွယ်တ ူမရနိုင်  လံုးဝမရ   မဂပဖဆုိြါ   

လုြသ်ားရရိှနုိင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်   လံုးဝမရ    မဂပဖဆုိြါ   
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ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲများ 

ဂဖာ်ပြချ ်/ရှင်းလင်းချ ် 

(အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အထ ်  ဂရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆိရုန ်

မလုိအြ်ဟု ယူဆဂသာ အချ ်များရိှြါ  “မဂပဖဆုိြါ” 

ဟူဂသာ အ ွ ် ို ဂရွးရန်။) 

နည်းြညာ၊ အုြ်ချုြ်ဂရး ြိငု်းဆိငု်ရာ 

ဝနဂ်ဆာင်မှုများ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်     လံုးဝမရ    မဂပဖဆုိြါ   

သီးနံှဂစျး ွ ်နှင့်  ုန်သွယ်မှု 

သီးနံှများ ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဂစျးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

မဂရာင်းချနုိင်ြါ  

သီးနံှများ ုိဂရာင်းချရန်ဂစျး ွ ်မရှြိါ    မဂပဖဆုိြါ  

ဖျ ်ြိုးနှင့် ဂရာေါ ျဂရာ ်မှု 
ဆိးုရွားစွာ ျ   အသင့်အတင့ ်ျ       အနည်းငယ်          

မဂပဖဆုိြါ        

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမားအုြစ်၊ု (၂) သ ်ဆုိင်ရာဖမိုန့ယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။      ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင် စို ်ြျိုးဂရးအတွ ် သဘာဝဂပမဂဆွး / ဂအာ်ေဲနစ် 

ဂပမကသဇာနှင့ ် အပခားဂအာ်ေဲနစ် သွငး်အားစုများ လိုအြ်ြါသည်။ စို ်ြျိုးဂရးလုြ်ငန်းအတွ ် 

လုြ်သား အင်အားမာှ  ျြန်းလုြ် ုိင်သည့် အိမ်ဂထာင်စုများရှပိခင်းဂက ာင့် ဂ ျးရွာအတွ  ်  

ခ ်ခကဲ ီးစွာ မရှိြါ။ မိုးစြါးစုိ ်ြျိုးရာတွင် စြါးဖျ ြ်ိုးနှင့် ခရုဖျ ်ြိုးများ အနည်းငယ်ရှိသပဖင့် 

ဆံုးရှုံးမှု အနည်းငယ်ရှိြါသည်။ လယ်များတွင် အထွ န်ှုန်း နည်းြါးဖြီး နည်းြညာ 

အားနည်းဂသာဂက ာင့် စို ်ြျိုးဂရးဆုိင်ရာနည်းြညာများ လာဂရာ ်ဂဝမျှေမည် ဆုိြါ   

စို ်ြျိုးဂရးတွင ် အထွ န်ှုန်းဂ ာင်းမွန်ဖြီး အရည်အဂသွးပြည့်ဝဂသာ ထုတ် ုန်များ ရရှိလာ 

နိုငြ်ါမည်။ ဂ ျးရွာသည် ထင်းရူးဂ ျးရွာမှ (၃)ခန်လ့မ်းသည် မိုးတွင်း ာလာတွင် အလွန်ခ ်ခ ဲ

ဂနပခင်းဂက ာင့် သွားလာရ အလွန်ခ ်ခဲသပဖင့် ထုတ် ုန်များ ဂရာင်းချရန်၊ဝယ်ယူရန် 

သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ရာတွင် အလွန်ခ ်ခဲြါသည်။ 

(ခ-၂)   ဂမွးပမူဂရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ဂမွးပမူဂရးနှင် ့ငါးလုြ်ငန်း ဂဆာင်ရွ မ်ှုအဂပခအဂန  

ဇယား (၁၉) ဂမွးပမူဂရးနှင် ့ငါးလုြ်ငန်း ဂဆာင်ရွ မ်ှု အဂပခအဂန 

ဂမွးပမူဂရးနှင့် ငါးလုြင်န်း 
ဂမွးပမူဂရးနှင့် ငါးလုြင်န်း 

လုြ ်ိုင်ဂနဂသာ အိမ်ဂထာင်စု 
ဂ ာင်ဂရ 

ဂမွးပမူဂရး 

နွား   

နိုစ့ားနွား   

 ျဲွ   

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ် ၁ ၆ 
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ဂမွးပမူဂရးနှင့် ငါးလုြင်န်း 
ဂမွးပမူဂရးနှင့် ငါးလုြင်န်း 

လုြ ်ိုင်ဂနဂသာ အိမ်ဂထာင်စု 
ဂ ာင်ဂရ 

သိုး   

ဝ ်   

က  ် ၁၉ ၁၀၇ 

ဘဲ   

နွားဂနာ ်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး န် - - 

ြုဇွန ်န် - - 

ေဏန်း ဂမွးပမူဂရးလုြင်နး် - - 

ဂရချို ငါးဖမ်းလုြင်နး် - - 

 မ်းလွန ်ငါးဖမ်းလုြင်နး် - - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ် ။    ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင် ဆိတ်၊  က   ်ဂမွးပမူဂရး တုိအ့ား တစ်ြိုငတ်စ်နိုငသ်ာ 

ဂမွးပမူက ြါသည်။ စီးြွားပဖစ်ဂမွးပမူနိုင်ရန်အတွ ်   ဂငွဂက းဝန်ဂဆာင်မှု ရရှိရန်၊ ဂမွးပမူဂရး 

ဆုိင်ရာ နည်းြညာများ ရရှိရန်နှင် ့လုြ်ငနး်အဂတွ  ့အက ုံ များရရိှရန ်လိုအြ်ချ ်များ ရှြိါသည်။  

(၂) ဂမွးပမူဂရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတ ်ဂစရန်အတွ ်  အခွင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ဂမွးပမူဂရးနှင့ ်သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတ ်ဂစရန်အတွ ် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင်အ့လမ်း 

ဂဖာ်ပြချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟု 

ယူဆဂသာ အချ ်များရှိြါ  “မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ အ ွ ် ို ဂရွးရန်။) 

ဂမွးပမူဂရး 

စား ျ ်ဂပမ ဂြါများ                               အသင့်အတင့်              မဂပဖဆုိြါ     

ဂရရရိှမှု အလုအံဂလာ ်ရနုိင်       အသင့်အတင့ရ်နိုင်              မဂပဖဆိြုါ   

မျိုးတိရ စ္ဆာန် လ ်လှမ်းမီမှု 
မျိုးဂ ာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လွယ် ူစွာဝယ်ယ ူရနိုင်                

မျိုးဂ ာင်းတိရ စ္ဆာန်များ အသင့အ်တင့်ဝယ်ယ ူရနိုင်         မဂပဖဆုိြါ 

ဂချးဂင ွ
ဂချးဂငွလွယ် ူစွာရနုိင်            ဂချးဂငွ အသင့်အတင့်ရနိုင်         

မဂပဖဆုိြါ 

သွငး်အားစု (ဂမွးပမူဂရး 

အစာ၊ဂဆးစသည်)ဂစျး ွ ် 

သွငး်အားစုများ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်               

သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်           မဂပဖဆုိြါ   

ဝနဂ်ဆာင်မှု နှင့် 

နည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချုြ်ဂရးဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချုြ်ဂရးဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။   

မဂပဖဆုိြါ     

ထုတ် ုန ်ဂရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်များ ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဂစျးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် ဂရာင်းချနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်များ ုိ ဂရာင်းချနုိင်သည်                           မဂပဖဆုိြါ   
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အခွင်အ့လမ်း 

ဂဖာ်ပြချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟု 

ယူဆဂသာ အချ ်များရှိြါ  “မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ အ ွ ် ို ဂရွးရန်။) 

အိမ်ပခံဝင်းအတွငး် ဂပမဂနရာ 

လံုဂလာ ်မှု 
အလုအံဂလာ ်ရှိသည်       အသင့်အတင့ရ်ှိသည်       မဂပဖဆုိြါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွနဂ်မွးပမူရန် ဂရဂပမ 

အဂနအထား 
အလွန်ဂ ာင်း     ဂ ာင်း      သင့တ်င့မ်ျှေတ      မဂပဖဆုိြါ  

ငါး/ြုဇွနသ်ားဂြါ ် 

လ ်လှမး်မီမှု 

လုိသဂလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်      ဝယ်ယူရနုိင်သည်  

မဂပဖဆုိြါ   

ဂချးဂင ွ
လုိသဂလာ ် လွယ် ူစွာ ဂချးဂငွရရှိနိုငသ်ည်      ဂချးဂငွရနုိင်သည်  

မဂပဖဆုိြါ   

သွငး်အားစု လ ်လှမ်းမီမှု 
သွငး်အားစုများ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်          

သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူနိုငသ်ည်      မဂပဖဆိြုါ   

နည်းြညာ အ ူအညီနငှ့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချုြ်ဂရးဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချုြ်ဂရးဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။  

မဂပဖဆုိြါ 

ထုတ် ုန ်ဂရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်များ ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဂစျးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် ဂရာင်းချနုိင်သည်      

ထုတ် ုန်များ ုိ ဂရာင်းချနုိင်သည်                            မဂပဖဆုိြါ   

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနုိင်မှု လွယ် ူသည်     အသင့်အတင့် လွယ် ူသည်          မဂပဖဆုိြါ    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင် ဂမွးပမူဂရးလုြ်ငနး် ိ ု အိမ်ပခံဝနး်အတွင်း 

တစ်ြိုင်တစ်နိုငသ်ာ  ဂမွးပမူက သပဖင့် ဂရနှင့ြ်တ်သ ်ဂသာ အခ ်အခဲများမရှိြါ။   တစ်ြိုင်တစ်နိုင ်

ငါးဖမး်သည့် အိမ်ဂထာင်စု (၁)စုရှဖိြီး စီးြွားပဖစ် ဂဆာင်ရွ န်ိုငပ်ခင်းမရှိြါ။  ဖမို န့ှင့် ဂဝး ွာဖြီး 

ဆင်းရဲသည့် ဂ ျးရွာငယ်ဂလးပဖစ်ရာ  ဂမွးပမူဂရးနှင်သ့ားထုတ်လုြ်ရန် အခွင်အ့လမ်းအလွန် 

နည်းြါးသည်။   

(၃)    ဂမွးပမူဂရးနငှ့် သားငါးထုတ်လုြ်မှု တိုးတ ်ဂစရန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ဂခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) ဂမွးပမူဂရးနှင့ ်သားငါးထုတ်လုြ်မှု တုိးတ ်ဂစရန်အတွ  ်ပြဿနာနှင့် စိနဂ်ခါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲများ 

ဂဖာ်ပြချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အထ ်  ဂရွးနိငု်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆုိရန ်မလုိအြ် 

ဟု ယူဆဂသာ အချ ်များရိှြါ  “မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ အ ွ ် ုိ ဂရွးရန်။) 

ဂမွးပမူဂရး 

စား ျ ်ဂပမ စား ျ ်ဂပမ ရှားြါးသည်      စား ျ ်ဂပမ လံုးဝမရိှြါ     မဂပဖဆုိြါ               

ဂရရရိှမှု ဂရ ရှားြါးသည်           ဂရလံုးဝမရိှြါ    မဂပဖဆုိြါ  

မျိုးတိရ စ္ဆာန် 

လ ်လှမး်မီမှု 

မျိုးဂ ာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနိုငြ်ါ               

မျိုးဂ ာင်းတိရ စ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယ ူမရြါ                      မဂပဖဆုိြါ   

ဂချးဂင ွ ဂချးဂငွလွယ် ူစွာ မရနိုငြ်ါ     ဂချးဂငွ လံုးဝ မရြါ          မဂပဖဆုိြါ   
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ပြဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲများ 

ဂဖာ်ပြချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အထ ်  ဂရွးနိငု်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆုိရန ်မလုိအြ် 

ဟု ယူဆဂသာ အချ ်များရိှြါ  “မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ အ ွ ် ုိ ဂရွးရန်။) 

သွငး်အားစု (ဂမွးပမူဂရး 

အစာ၊ ဂဆး စသည်) 

ဂစျး ွ ် 

သွငး်အားစုများ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုငြ်ါ                 

သွငး်အားစုများ လံုးဝ ဝယ်ယူမရြါ                                     မဂပဖဆိြုါ  

ဝနဂ်ဆာင်မှုနှင့် 

နည်းြညာ ြံြ့ိးုမှု 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချုြ်ဂရးဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ အလွယ်တ ူ မရနုိင်ြါ  

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချုြ်ဂရးဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ မရြါ     မဂပဖဆုိြါ    

ထုတ် ုန ်ဂရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်များ ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဂစျးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မဂရာင်းချနုိင်ြါ      

ထုတ် ုန်များ ုိ မဂရာင်းချနိငု်ြါ                             မဂပဖဆုိြါ    

အိမ်ပခံဝင်းအတွငး် 

ဂပမဂနရာ လံုဂလာ ်မှု 
အလုအံဂလာ ်မရိှြါ                လံုးဝ မရှိြါ           မဂပဖဆုိြါ   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွနဂ်မွးပမူရန် 

ဂရဂပမ အဂနအထား 
ဂရဂပမအဂနအထား မဂ ာင်းြါ                              မဂပဖဆုိြါ   

ငါး/ြုဇွနသ်ားဂြါ ် 

လ ်လှမး်မီမှု 

လုိသဂလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရြါ        လံုးဝ ဝယ်ယူမရြါ   

မဂပဖဆုိြါ   

ဂချးဂင ွ
လုိသဂလာ ် လွယ် ူစွာ ဂချးဂငွမရြါ       လံုးဝ ဂချးဂငွမရြါ     

မဂပဖဆုိြါ   

သွငး်အားစု 

လ ်လှမး်မီမှု 

သွငး်အားစုများ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရြါ  သွငး်အားစုများ ဝယ်ယူမရြါ   

မဂပဖဆုိြါ   

နည်းြညာ အ ူ 

အညီနငှ် ့နည်းလမ်းများ 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ်ဂရးဆုိင်ရာဝန်ဂဆာင်မှုများအလွယ်တ ူ မရြါ       

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချုြ်ဂရးဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ မရြါ     မဂပဖဆုိြါ  

ထုတ် ုန ်ဂရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်များ ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ဂစျးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မဂရာင်းချနုိင်ြါ             

ထုတ် ုန်များ ုိ လံုးဝ မဂရာင်းချနုိင်ြါ                            မဂပဖဆုိြါ   

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနုိင်မှု မလွယ် ူြါ                     မဂပဖဆုိြါ   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမို န့ယ် ဂမွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ ဖမို န့ယ် 

ငါးလုြင်နး် ဦးစီးဌာန။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။  ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင် တိရ စ္ဆာန်များလွတ်လြ်စာွ အစာရှာစားနိုင်သည့် 

စား ျ ်ဂပမ ရှားြါသည်။ မရှိြါ။ ဂမွးပမူဂရးနှင့ြ်တ်သ ်သည့် နည်းြညာများနငှ့်  ာ ွယ်ဂဆး 

ထိုးပခင်း ဝန်ဂဆာင်မှုများမရှိသပဖင့် ရာသီ ူးဂပြာင်းချိန်တွင် ဂရာေါများ  ူးစ ခ်ံရဖြီး 

ြျ ်စီးဆံုးရှုံးမှု အနည်းငယ်ရှိြါသည်။ စာသုးံရန်အတွ ် အခ ်အခဲများ ပဖစ်မှသာ ဂချးဂြး 

ပခင်းပဖင့်  ူညီက ြါသည်။ စီးြွားပဖစ် ဂမွးပမူဂရးလုြ်ငနး် လုြ် ုိင်မည်ဆိုြါ  ဂငွဂက း 

ဝန်ဂဆာင်မှုရရန်၊ ဂေသနှင့် ို  ်ိ ု်ညီသည့် မျိုးစိတ်များလုိအြ်ပခင်း၊ ဂမွးပမူဂရး နည်းြညာ နှင့် 

ြတ်သ ်သည့ ်အဂတွ အ့က ုံ ၊ အသိြညာများ  ရရှိရန်လိုအြ်ြါသည်။  
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(ခ-၃)  စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ စီးြွားဂရးလုြ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ  အသ ဂ်မွးလုြ်ငန်းများအတွ ် အခွင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ အသ ်ဂမွးလုြ်ငန်းများအတွ ် အခွင်အ့လမ်းများ 

အခွင်အ့လမ်း 

ဂဖာ်ပြချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဂရွးရန်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမှ ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆုိရန ်

မလုိအြ်ဟု ယူဆဂသာ အချ ်များရိှြါ  “မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ 

အ ွ ် ုိ ဂရွးရန်။) 

လုြသ်ားအင်အား ရရိှနုိင်မှု များ            အသင့်အတင့ ်                   မဂပဖဆုိြါ      

လယ်ယာသားငါး ထွ ် ုန် မဟုတ် 

ဂသာ အပခားဂေသထွ ် ုနမ်ျား ုိ 

ဂရာင်းချရန် ဂစျး ွ ်ရှိပခငး်  

ဂစျး ွ ်ဂ ာင်းရိှသည်           ဂစျး ွ ် အသင့်အတင့်               

မဂပဖဆုိြါ    

ဂစျး ွ ်ဆိုငရ်ာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
ဂစျး ွ ်အဂပခအဂန ုိ ဂ ာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်       

အသင့်အတင့ ်နားလည်သည်                      မဂပဖဆုိြါ        

လမ်းြန်းဆ ်သွယ်ဂရးအဂပခအဂန ဂ ာင်း                     သင့ ်                  မဂပဖဆုိြါ       

 ုန်က မ်း ရရှိနိုငပ်ခငး် ဂြါများ                      သင့ ်                မဂပဖဆုိြါ      

လျှေြ်စစမ်ီး ရရှိနိုငပ်ခငး် ဂ ာင်း                     သင့ ်                    မဂပဖဆုိြါ    

ဂချးဂင ွရရှိနိုငပ်ခင်း 
လုိသဂလာ ် လွယ် ူစွာ ဂချးဂငွရရှိနိုငသ်ည်     

ဂချးဂငွရနုိင်သည်   မဂပဖဆိြုါ 

အသ ်ဂမွးဝမး်ဂ ျာင်းနည်းြညာ

ဆိငု်ရာနှင့် အဂသးစား/အလတ်စား 

စးီြွားဂရး ဖွံ ့ဖဖိုးတုိးတ ်မှုဆိငု်ရာ 

ဝနဂ်ဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းြညာနှင့ ်အဂသးစား/အလတ်စား စးီြွားဂရး ဖွံ ့ဖဖိုးတုိးတ ်မှု 

ဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ အလွယ်တ ူ ရနုိင်သည်။              

နည်းြညာနှင့ ်အဂသးစား/အလတ်စား စးီြွားဂရး ဖွံ ့ဖဖိုးတုိးတ ်မှု 

ဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ ရနုိင်သည်။            မဂပဖဆုိြါ     

အလုြ်နငှ့ ်လုိ ်ဂလျာညီဂထွပဖစ် 

ဂသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသ ်ဂမွးဝမ်း 

ဂ ျာင်းပြုနုိင်ဂသာ ြညာတစခ်ုခု ို  

တတ်ဂပမာ ်ပခင်း 

 ျွမ်း ျင်စွာ တတ်ဂပမာ ်သည်             အသင့်အတင့်    

မဂပဖဆုိြါ 

အလုြ်အ ုိင် အခွင့အ်လမ်း များ                     အသင့်အတင့ ်              မဂပဖဆုိြါ   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြစ်၊ု စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ ဝငဂ်ငွရ 

လုြင်နး်များ လုြ ်ိုင်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ ်အုြ်စု။ 

 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။     ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင်  စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး မဟုတ်သည့် လုြ်ငနး်များ 

ဂဆာင်ရွ ရ်န်အတွ  ်အခွင်အ့လမ်းများ မရှိြါ။ 
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 (၂) စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ အသ ဂ်မွးလုြ်ငန်းများအတွ ် ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ အသ ်ဂမွးလုြ်ငနး်များအတွ ် ပြဿနာနှင့် အခ ် 

အခမဲျား 

ပြဿနာနှင့် အခ ်အခဲများ 

ဂဖာ်ပြချ ်/ ရှင်းလင်းချ ် (အနည်းဆံုးတစခ်ုနှင့် အထ ်  

ဂရွးနိငု်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁  ို ချိတ်ဆ ် စစ်ဂဆးဖြီးမ ှ

ဂပဖဆုိရန။် ဂပဖဆုိရန် မလုိအြ်ဟု ယူဆဂသာ အချ ်များရှိြါ  

“မဂပဖဆုိြါ” ဟူဂသာ အ ွ ် ုိ ဂရွးရန်။) 

လုြသ်ားအင်အား ရရိှနုိင်မှု ရှားြါး                          လံုးဝမရိှ               မဂပဖဆုိြါ     

လယ်ယာသားငါး ထွ ် ုနမ်ဟုတ် 

ဂသာ အပခား ဂေသထွ ် ုန်များ ုိ 

ဂရာင်းချရန် ဂစျး ွ ်ရှိပခငး်  

ဂစျး ွ ်မဂ ာင်း    ဂစျး ွ ်မရှ ိ            မဂပဖဆုိြါ    

ဂစျး ွ ်ဆိုငရ်ာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
ဂစျး ွ ်အဂပခအဂန ုိ ဂ ာင်းစွာ နားမလည်     

လံုးဝ နားမလည်                        မဂပဖဆုိြါ     

လမ်းြန်းဆ ်သွယ်ဂရးအဂပခအဂန ည့ံ                              အလွန်ည့ံ                မဂပဖဆုိြါ   

 ုန်က မ်း ရရှိနိုငပ်ခငး်  ုန်က မ်းရရိှမှု နည်းသည်    ုန်က မ်း မရိှြါ မဂပဖဆိြုါ   

လျှေြ်စစမ်ီး ရရှိနိုငပ်ခငး် ြံုမှန်မရြါ                  လံုးဝ မရြါ               မဂပဖဆိြုါ   

ဂချးဂင ွရရှိနိုငပ်ခင်း 
လုိသဂလာ ် လွယ် ူစွာ ဂချးဂငွမရရှြိါ    ဂချးဂငွမရြါ     

မဂပဖဆုိြါ    

အသ ်ဂမွးဝမး်ဂ ျာင်းနည်းြညာ

ဆိငု်ရာ နှင့် အဂသးစား/အလတ်စား 

စးီြွားဂရး ဖွံ ့ဖဖိုးတုိးတ ်မှုဆိငု်ရာ 

ဝနဂ်ဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းြညာနှင့ ်အဂသးစား/အလတ်စား စးီြွားဂရး ဖွံ ့ဖဖိုးတုိး 

တ ်မှုဆိငု်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ အလွယ်တ ူ မရြါ              

နည်းြညာနှင့ ်အဂသးစား/အလတ်စား စးီြွားဂရး ဖွံ ့ဖဖိုးတုိးတ ် 

မှုဆုိင်ရာ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ လံုးဝ မရြါ           မဂပဖဆုိြါ     

အလုြ်နငှ့ ်လုိ ်ဂလျာညီဂထွ ပဖစ် 

ဂသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသ ်ဂမွး ဝမ်း 

ဂ ျာင်းပြုနုိင်ဂသာ ြညာတစခ်ုခု ို  

တတ်ဂပမာ ်ပခင်း 

 ျွမ်း ျင်စွာ တတ်ဂပမာ ်ပခင်း မရှ ိ          လံုးဝ မတတ်     

မဂပဖဆုိြါ    

အလုြ်အ ုိင် အခွင့အ်လမ်း 
အလုြ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း    

အလုြ်အ ုိင် အခွင့အ်လမ်း မရှ ိ                    မဂပဖဆုိြါ      

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြစ်၊ု စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ ဝငဂ်ငွရ 

လုြင်နး်များ လုြ ်ိုင်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ ်အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။    ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင ် စို ်ြျိုး၊ဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ အသ ဂ်မွး 

လုြ် ုိင်ဂနက ဂသာ မိသားစဝုင်များသည် အသ ဂ်မွးဝမး်ဂ ျာင်းနည်းြညာနှင့် အဂသးစား/ 

အလတ်စားစးီြာွဂရး ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတ ်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဂဆာင်မှုများ မရှိပခင်း၊ အလုြ်နငှ့်လို ်ဂလျာ 

ညီဂထွပဖစ်ဂသာ အတတ်ြညာများ တတ်ဂပမာ ်မှုမရှိ ပခင်းတိုဂ့က ာင့်  အလုြ်အ ိငု် အခွင့အ်လမ်း 

မရှိသပဖင် ့ပြည်တွင်း/ပြည်ြ များသုိ ့  သွားဂရာ ်လုြ် ုိင်သူများလည်း ရှိြါသည်။   
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 (ေ)   ဂရွှဂ့ပြာင်းလုြ်သားများ 

(ေ-၁)  ဂရွှဂ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ဂြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အချိန် ာလ 

ဇယား (၂၄) ဂရွှဂ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ဂြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အချိန် ာလ 

# ြုစံ ံ

အိမ်ဂထာင ်

စု အဂရ 

အတွ  ်

ပြည်တွငး် ပြည်ြ လူဦးဂရ 

 ျား မ ဂြါင်း  ျား မ ဂြါင်း  ျား မ ဂြါင်း 

၁ 

“ဂရွှ ဂ့ပြာင်းသွား 

လာ ဂနထုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိဂသာ အိမ်ဂထာင် 

စု နှင့်လူဦးဂရ 

၃၇  ၃ ၃ ၅၀ ၆၆ ၁၁၉ ၅၀ ၆၉ ၁၁၉ 

၂ 

ဂ ျးရွာပြငြ်သို ့ဂရွှဂ့ပြာင်းမှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ  ၃ ၃ ၅ ၅ ၁၀ ၅ ၅ ၁၀ 

၁၂ လ အထ ်    ၄၅ ၆၁ ၁၀၆ ၄၅ ၆၄ ၁၀၉ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရး 

မဟုတ်ဂသာ ဝငဂ်ငွရလုြင်နး်များ လုြ ်ိုင်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချ ်။ ။ ဂရွှ ဂ့ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ဂရွှ ဂ့ပြာင်းသွားလာသူ၏ သဂဘာဆန္ဒ ြါမှု 

မြါမှု စသည်ပဖင့် မခွဲပခားဘဲ၊ က ာပမင့်ချိန ်အနည်းအများ မ န ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အဂက ာင်းအရင်းဂက ာင့် 

ဂရွှ ဂ့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ဂစ ာမ ူ မူလဌာဂနဂေသတစခ်ုမှ နုိင်ငံပခားသုိပ့ဖစ်ဂစ၊ ပြည်တွငး် တစန်ယ ်

တစဂ်က းသိုပ့ဖစ်ဂစ ဂရွှဂ့ပြာင်းသွားလာဂနထုိင်သူတုိင်း ို “ဂရွှဂ့ပြာင်းသွားလာဂနထုိင်သူ” ဟု သတ် 

မှတ်သည်။ ယခင်  ဂရွှ ဂ့ပြာင်းသွားလာဂနထုိင်ခဲ့ဂစ ာမူ ယခုလ ်ရှိ ာလတွင ် မူလဌာဂနတွင် ပြနလ်ည် 

အဂပခချဂနထုိင်လျှေ ်ရှိသမူျားသည် ဤဇယားတွင ် အ ျုံ းမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တဂလာတွင ် ခရီးယာယီ 

သွားဂနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင ်အ ျုံ းမဝင်ြါ။ 

 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ် ။      ။ ဂေျာ ဂ ျးရွာတွင် ဂရွ ဂ့ပြာင်းလုြ်သားများရှိပခင်းမှာ စို ်ြျိုးဂရး 

လုြ်ငနး်တစ်ခ ုိသုာ လုြ် ုိင်က ဖြီး ဂစျးနှုန်း ျဆင်းသည့်နှစမ်ျားတွင်    အပမတ်ရရှိမှု နည်းဖြီး 

စာဝတ်ဂနဂရး အဆင်မဂပြသပဖင့် သွားလာရပခင်းပဖစ်ြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် အသ ဂ်မွး 

ဝမ်းဂ ျာင်းြညာရြ်များ တ ်ဂပမာ ်မှု မရှိပခင်း၊ အလုြအ် ိငု်အခွင့်အလမ်းမရှပိခင်းတိုဂ့က ာင့် 

မသိားစုဝင်ဂငွြုံမနှ်မရှိသပဖင့် ပြည်ြနိုင်င ံ နှင့ ် အပခားဂေသများတွင် သွားဂရာ ်ဖြီး  ဂပြာင်းဂရွ  ့

လုြ် ုိင်ရပခင်း ပဖစ်ြါသည် ။ 
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(ေ-၂)   ဂရွှဂ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အဂက ာင်းရင်းဇယား 

 (၂၅) ဂရွှဂ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အဂက ာင်းရင်း 

စဉ် အဂက ာင်းရင်း လူဦးဂရ 

၁ ြိမုိဂု ာင်းမွနဂ်သာ အလုြ်အ ုိင်နငှ် ့ဝငဂ်ငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဂဖွရန ် ၁၁၉ 

၂ နုိင်ငံဂရးနှင့်ဆုိင်ဂသာ အဂက ာင်းရင်း - 

၃ ဂေသတွငး် ြဋြိ ္ခပဖစ်ြာွးမှုဂက ာင့် လံုပခုံ မှု မရှိသည့် အဂက ာင်းရင်း - 

၄ လူမှုဂရး၊  ျန်းမာဂရး  ိစ္စများဂက ာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျိုးအမည် ခွပဲခားမဂဖာ်ပြနိုင် (သိုမ့ဟုတ)် အဂက ာင်းအရင်း ုိ ဂပဖဆုိထားပခငး်/ 

ဂပဖဆုိလုိပခင်းမရှ ိ
- 

ရင်းပမစ် … အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။  ဂေျာဂ ျးရွာရှိ ဂရွ ဂ့ပြာင်းလုြ် ုိင်က သူများမာှ ြိုမိုဂ ာင်းမွန်ဂသာ 

အလုြ ်အ ိငု်နှင့် ၀င်ဂငွအခွင်အ့လမ်းများရှာဂဖွရန် ဂရွှ ဂ့ပြာင်းသွားလာရပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

(ေ- ၃)    ဂရွှဂ့ပြာင်းလုြ် ိုင်သူများမ ှပြန်ြိုဂ့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ဂရွှဂ့ပြာင်းလုြ် ုိင်သူများမှ ပြန်ြိုဂ့ငွ 

စဉ် အဂက ာင်းအရာ 
အိမ်ဂထာင်စု အဂရအတွ ် 

စစုုဂြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပြန်ြိုဂ့ငွ ို မှခီိဂုနရဂသာ အိမဂ်ထာင်စု အဂရအတွ ် ၁၅    

၂ 

ပြန်ြိုဂ့ငွ လမ်းဂက ာင်းများ  

-  ။ ဂငွလွှဲလုြင်နး် (ဟွနေ်)ီ  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ေ။ လူက ုံ ပဖင့်လွှဲြုိပ့ခငး်  

- ဃ။ အထ ်ြါ ( ၊ ခ၊ ေ) အန ်မ ှနည်းလမ်းနှစ်မျိုး 

 ို အသံုးပြု၍ 
- 

- င။ အထ ်ြါ ( ၊ ခ၊ ေ) အန ်မ ှနည်းလမ်းသံုးမျိုး 

လံုး ုိ အသံုးပြု၍ 
- 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမဂ်ထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာ ဂ ျးရွာတွင် ပြည်ြနှင့်အပခားဂေသများသုိဂ့ပြာင်းဂရွ  ့ လုြ် ုိင ်

က သူများသည်  မိမိတိုလ့စာဂငွများ ုိ ဘဏမ် ှ  မိသားစမုျားဆီသို ့ ဂထာ ်ြံ့မှုများ အလွယ် တ ူ 

ပြုလုြ်နိုင်က ြါသည်။ 
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(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝန်ဂဆာင်မှုဂစျး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုနစ်ည်နှင့် ဝန်ဂဆာင်မှု၊ ဂစျး ွ လ် ်လှမ်းမီမှု အဂပခအဂန 

ဂစျး ွ ်လ ်လှမး်မီမှု 
အနီးဆုးံဂစျး 

(အနီးဆံုး တစခ်ု ုိသာဂဖာ်ပြြါရန်) 

အက ီးစားဂစျး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာဂဖာ်ပြြါရန်) 

ဂစျးအမည် (ဖမို /့ ရွာ) ထင်းရူးဂ ျးရွာဂစျး သံပဖူဇရြ်ဖမို  ့

ရွာမှအ ွာအဂဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး တစခ်ု ုိ 

ခန ့်မနှ်းဖြီး ဂရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     

၅ မှ ၁၀ မုိင်   ၁၀မှ ၁၅ မုိင်  

၁၅ မုိင် အထ ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်   ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထ ်  

သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး    

နည်းလမ်း  

ဂပခလျင် စ ်ဘီး  ဆိငု် ယ်  

 ား/ဂထာ်လာေျီ     ရထား     

သုံးဘီးဆုိင် ယ်       ဂလှ     

စ ်ဂလှ  

ဂပခလျင် စ ်ဘီး ဆိငု် ယ်  

 ား/ဂထာ်လာေျီ     ရထား     

သုံးဘီးဆုိင် ယ်        ဂလှ     

စ ်ဂလှ  

 ုန်စည်နငှ်ဝ့နဂ်ဆာင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု (အနည်းဆုးံတစ်ခု 

နှင့်အထ ်  ဂရွးနိငု်သည်။) 

စားဂသာ ် ုန ်( ုန်စိမး်၊ 

 ုန်ဂပခာ ်)     မီးဖုိဂချာင်သုးံနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ဂဆာ ်လုြ်ဂရးြစ္စည်းများ၊ 

ြရိဂဘာေများ  

ြစ္စည်းစံု ဝန်ဂဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

စားဂသာ ် ုန ်( ုန်စိမး်၊  ုန် 

ဂပခာ ်)         မီးဖိဂုချာင်သုးံနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း အဝတ်အထည် 

ဂဆာ ်လုြ်ဂရးြစ္စည်းများ၊ 

ြရိဂဘာေများ  

ြစ္စည်းစံု ဝန်ဂဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

ဂစျးအဂပခခံအဂဆာ ်အဦ ဂ ာင်း      သင့ ်      ညံ့ ဂ ာင်း      သင့်      ည့ံ  

ဝနဂ်ဆာင်မှု ဂ ာင်း      သင့ ်      ညံ့ ဂ ာင်း      သင့်      ည့ံ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်၊ု လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိုးသမီး အုြစ်၊ု 

စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ ဝငဂ်ငွရလုြင်နး်များ လုြ ်ိုင်သူ အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ် ။   ။  ဂေျာဂ ျးရွာ(၃)မိုငခ်န်ဂ့ဝး ွာသည့် ထင်းရူးဂ ျးရွာ အိမ်ဆုိင်တွင် 

စားဂသာ ် ုန ် ( ုနစ်ိမး်၊ ုနဂ်ပခာ ်) ၊ မီးဖိုဂချာင်သုံးနှင့် အိမ်သံုးြစ္စည်းများ ဝယ်ယူ ရဂသာ်ဖြီး  

(၂၃) မိုငခ်န်ဂ့ဝး ွာသည့် သံပဖူဇရြ်ဖမိုတ့ွင် ြစ္စည်းများအား စုံလင်စွာ အလွယ်တ ူ ဝယ်ယူ 

နိုငြ်ါသည်။ 

(င)    ဂငွဂက းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ဂငွဂက းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဂချးဂငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ဂနရာ 

ဂငွဂက း 

ဝန်ဂဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

ပြန်လည် 

ဂြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အဂြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ဂချးဂငွရရန် 

အခ ်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် (ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးြွားဂရးဘဏ်) 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ  

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့       

၀.၁ မှ ၂ %၂ 

မ ှ၅%         

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ          

သမဝါယမဂချးဂငွ 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ  

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%      

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         
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ဂချးဂငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ဂနရာ 

ဂငွဂက း 

ဝန်ဂဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

ပြန်လည် 

ဂြးဆြ်ရမည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အဂြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

ဂချးဂငွရရန် 

အခ ်အခဲ

များ 

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

ြုေ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ  

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ြုေ္ဂလိ  အဂသးစား 

ဂချးဂငွဝန်ဂဆာင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ  

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အဖွဲ အ့လို ် ဂငွစု/ 

ဂငွဂချး အစီအစဉ် 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ  

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ဂငွဂချးဂြးသူ 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ   

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

ဂနစ့ဉ်                    

လစဉ်                     

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%    

၅ မှ ၁၀ % 
 
၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အဂြါင်ဆိုင် 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ  

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

ဂနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့       

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

မိတ်ဂဆွနှင့်ဂဆွမျိုးများ 

 ာလတုိဂချးဂငွ    

 ာလလတ်ဂချးဂငွ  

 ာလရှည်ဂချးဂငွ  

ဂနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်း       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထ ်  

အတုိးမဲ့      

၀.၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြစ်၊ု အမျိုးသမီး အုြစ်၊ု 

စို ်ြျိုးဂမွးပမူဂရးမဟုတ်ဂသာ ဝငဂ်ငွရလုြင်နး်များ လုြ ်ိုင်သ ူ အုြစ်၊ု (၂) သ ်ဆိုငရ်ာ ဂငွဂက း 

ဝနဂ်ဆာင်မှုဂြးဂသာအဖဲွ မ့ျား။ 

မှတ်ချ ်။   ။ပမနမ်ာ့စီးြွားဂရးဘဏ်၏ သတ်မတ်ှချ ်အရ  ာလတုိဂချးဂငွ ဆိသုည်မာှ အနည်းဆံုး 

တစရ် ်မ ှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ဂချးဂငွ ဆိသုည်မာှ ၁ နှစ်မ ှ ၅ နှစ်အထ၊ိ  ာလရှည် 

ဂချးဂငွဆိသုည်မာှ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မတ်ှထားြါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် 

ရှည်က ာစွာဂချးဂြးဂသာ ဂချးဂငွများရိှခ့ဲဂသာ  ာလရှည်ဂချးဂငွတွငသ်ာ ထည့်သွင်းဂြးရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။  ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင် ပမန်မာ့လယ်ယာစို ်ြျိုးဂရးဘဏ်တွင်  ဂချးဂင ွ

ဝန်ဂဆာင်မှုများ မရှိြါ။ အပခားဝနဂ်ဆာင်မှုများလည်း မရှိြါ။ ပြင်ြမှဂချးဂငွ ဝန်ဂဆာင်မှု များ 

မရှိပခင်းဂက ာင့ ် ဂငွဂက းအရင်းအနှီး အခ ်အခဲ ရှိြါသည်။  စို ်ြျိုးဂရး၊ ဂမွးပမူးဂရး၊ 
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ဂရာင်းဝယ်ဂရး လုြ်ငနး်များ  တိုးချဲ ဖ့ြီးဂဆာင်ရွ န်ိုင်ရန်  ပမစိမ်းဂရာင်စီမ ံိနး် ဂချးဂင ွ ရရှိလျှေင်   

လုြ်ငနး်များဂဆာင်ရွ ရ်ာတွင်   အဆင်ဂပြ လွယ် ူ ဂစမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ စီမခံန်ခ့ွဲမှုအတွ  ် လ ်ရှအိဂလ့အ ျင့်နှင့် 

အခ ်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်း ျင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမခံန်ခ့ွဲမှုအတွ ် လ ်ရှအိဂလ့အ ျင့်နှင့် 

အခ ်အခဲများ 

အခ ်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ဂပမဆီကသဇာ အဂပခအဂန ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အြင်မျိုးစိတ်များ ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျ ်ြိုးနှင့်ဂရာေါ ာ ွယ် ထိနး်ချုြ်မှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဂရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ငါးမျိုး ဲွများ ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

အပခားတိရ စ္ဆာန်မျိုး ဲွများ ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

စနွ်ြ့စ်ြစ္စည်း စမီံခန ့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်၊ု လယ်သမား အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။      ။ ဂေျာဂ ျးရွာမှ ဂပမဆီလွှာအဂပခအဂနမှာ အသင့်အတင့် ဂ ာင်းမွန် ဖြီး 

စို ်ြျိုးဂရး အတွ  ်မိုးဂရ ိသုာ အဓိ ထားစို ်က ဖြီး တစ်နှစ်ြတ်လုံး စို ်ြျိုးဂရး လုြ်ငနး်များ 

မဂဆာင်ရွ ်နိုင်ြါ။ စြါးစို ်ြျိုးချိနတ်ွင် ဂပမကသဇာအနည်းငယ်သာ အသုးံပြု ရြါ  သည်။ 

မိုးတွင်း ာလများတွင် စြါးဖျ ြ်ိုးနှင့် ခရုအန္တရာယ်ဂက ာင့် ြျ ်စီးဆံုးရှုံးမှု အနည်းငယ် 

ရှိြါသည်။  

(ဆ)   ြညာဂရး 

(ဆ-၁)  ြညာဂရးနငှ့် စာတတ်ဂပမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထ ်တန်းနှင့် တ ္က သိလု်အဆင့် စာတတ်ဂပမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာ ဖြီးဂပမာ ်မှု  ျား မ ဂြါင်း 

စာမတတ်သူဦးဂရ ၄၃ ၄၀ ၈၃ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိ ူဦးဂရ ၇၄ ၆၁ ၁၃၅ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးဂရ ၁၀ ၄ ၁၄ 

အထ ်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးဂရ  ၂ ၂ 

တ ္က သိုလ်/ဂ ာလိြ ်အဆင့်ရှသိူ ဦးဂရ    

ရင်းပမစ် … အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချ ်။    ။ ဤဇယား ို ပဖည့်သငွ်းရာတွင ် ပြည်ဂထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုငင်ံဂတာ်အစုိးရ၊ ြညာဂရး 

ဝနက် ီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားဂသာ အတန်းြညာ တ ်ဂရာ ်ဖြီး/တ ်ဂရာ ်ဆသဲူများ ုိသာ ပဖည့် 

သွငး်ရန်ပဖစ်ြါသည်။  ဂဖာ်ပြြါအချ ်နငှ့်  ုိ ်ညီချင်းမရှိခဲ့ဂသာ် ဇယားတွင ် ပဖည့်သငွ်းပခင်းမရိှဘဲ ဂလ့လာ 
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ဂတွရ့ှိချ ်တငွ်သာ မှတ်ချ ်အဂနပဖင့် ဂဖာ်ပြရန် ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာဖြီးဂပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ တစဦ်း 

တစဂ်ယာ ်၏ ဘဝတွင ်သင်ယူဂလ့လာခဲ့ဂသာ ဂနာ ် ဆုးံြညာဂရးအဆင့်/ အဂပခအဂန ုိ ဆိလုိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယခု စာရင်းဂ ာ ်ယူချိနတွ်င် ဂ ျာင်းသူတစဂ်ယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ြညာသင်က ားဂနသည်ဆိုဂသာ် ထုိဂ ျာင်းသူ ို “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးဂရ” တွင ် ထည့်သွင်းရြါ 

မည်။ ယခု စာရင်းဂ ာ ်ယူချိနတွ်င် ဂ ျာင်းသားတစဂ်ယာ ်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင ်ြညာ 

သင်က ားဂနသည် ဆိဂုသာ်၊ သုိမ့ဟုတ ် ဂရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့သ်ာ (ဥြမာ - ဘုန်းက ီးဂ ျာင်းထွ ်) 

ရှိသည်ဆိုဂသာ် အဆိုြါဂ ျာင်းသား/ အဆိုြါြုေ္ဂိုလ် ုိ “မူလတန်းအဆင့်ရှသိူဦးဂရ” တွငသ်ာ ထည့်သွင်း 

ရြါမည်။ “ဘုန်းက ီးဂ ျာင်းသငြ်ညာဂရး (ဘ -ဂ ျာင်း)” ုိ ဆည်းြူးခဲ၊့ ဆည်းြူးဆဲဂသာ ဂ ျာင်း 

သ/ူသားများ ုိ သ ်ဆိုငရ်ာအတန်းြညာအဆင့်အလုိ ် ထည့်သငွ်းရြါမည်။ ယခုစာရင်းဂ ာ ်ယူချိန်တွင် 

အဂပခခံြညာမူလတန်းြညာ ို သင်ယူဖြီးဆုးံသင့်သည့်အရွယ် ို ဂ ျာ်လွနဖ်ြီးပဖစ်ဂသာ်လည်း စာလံုးဝ 

မတတ်ြါ  “စာမတတ်သူဦးဂရ” တွငသ်ာ ပဖည့်သငွ်းရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂ ျးရွာတွင် စာမတတ်သည့် လူဦးဂရ အများစုမှာ သ က် ီးရွယ်အုိများ 

ပဖစ်က ြါသည်။ မူလတန်းအဆင့် စာတတ်ဂပမာ ်သည့် လူဦးဂရမှာ (၅၅.၇၉) ရာခုိင်နှုန်းအထိ 

များပြား ပခင်းနှင့် အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ဂပမာ ်သမူျားမာှ (၅.၇၉) ရာခုိင်နှုန်း၊ 

အထ ်တန်းအဆင့် စာတတ်ဂပမာ ်သူများမာှ (၀.၀၈) ရာခိုငန်ှုန်းရှိြါသည်။  တ ္က သိယ်ုအဆင့် 

စာတ ်ဂပမာ ်သမူျား မရှိြါ။ ြညာဂရးဂြးဘ ် အထ ်တန်းြညာတ ်ဂရာ ်မှု 

အားနည်းဂနဂက ာင်း ဂလ့လာဂတွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဆ-၂) ဂ ျာင်းတ ်နှုနး် 

ဇယား (၃၁) ဂ ျာင်းတ ်နှုန်း 

ြညာဂရးအဆင့်အတန်း  ျား မ ဂြါင်း 

မူလတန်း  ၈ ၈ ၁၆ 

အလယ်တန်း  ၁၁ ၈ ၁၉ 

အထ ်တန်း  ၂ - ၂ 

တ ္က သိုလ်/ဂ ာလိြ ်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဂ ျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူးများ။ 

မှတ်ချ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့်သငွ်းရာတွင ်ပြည်ဂထာင်စုသမ္မတ ပမနမ်ာနိငု်ငံဂတာ်အစိုးရ၊ ြညာဂရးဝန်က ီး 

ဌာနမ ှ အသိအမှတ်ပြုထားဂသာ စာသင်ဂ ျာင်းများ၊ တ ္က သိုလ်ဂ ာလိြမ်ျားတွင် ြညာတ ်ဂရာ ်ဂန 

သမူျား ုိသာ ပဖည့်သွငး်ရန်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုနး်က ီးဂ ျာင်းသင်ြညာဂရး”  ုိ သင်ယူဆည်းြူး 

ဂနဂသာ ဂ ျာင်းသူ/သားများ ုိ အဂပခခံြညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားဂသာ ြညာဂရးစနစ်/အဆင့ ်

သတ်မတှ်ချ ်များနှင့အ်ညီ သတ်မတ်ှပဖည့်သငွ်းရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။   ။ ဂ ျးရွာမှ မူလတန်းဂ ျာင်းတွင် မူလတန်းအဆင့် ြညာဂရး ုိ 

သင်က ားနိုင်ဖြီး အလယ်တန်းအဆင့်နငှ့် အထ ်တန်းအဆင့်များ ုိ   ထင်းရူးဂ ျးရွာဂ ျာင်းသို ့

ဆ ်လ ် ြညာသင်ယူက ြါသည်။ တ ္က သိလု်တ ်ဂနသည့် ဂ ျာင်းသား/သူများလည်း မရှိြါ။ 

အလယ်တန်းဂအာင်ဖြီးလျှေင် လူငယ်အများစုသည် ထိုင်နုိင်ငံနှင့် အပခားနိုင်ငမံျားသုိ ့ သွားဂရာ  ်
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အလုြ်လုြ်က ဂက ာင်း ဂလ့လာဂတွရ့ှိရြါသည်။ မိဘများ၏ စီးြွားဂရးအဆင်မဂပြမှုနှင့်အတူ 

ြညာဂရး အပမင်မ ျယ်ဂသာဂက ာင့် အထ ်တန်းနှင့် တ ္တ သိလု်ြညာ သင်က ားသူဦးဂရ 

မရှိပခင်းနှင့် နည်းရပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ 

 (ဆ-၃)    စာသင်ဂ ျာင်းဂဆာင် အဂပခအဂနနှင့် ဝန်ဂဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ဂ ျာင်းဂဆာင် အဂပခအဂနနှင့် ဝန်ဂဆာင်မှုများ 

အဂက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ဂ ျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း       

အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

မူလတန်း                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း       

အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

မူလတန်း                   

မူလွန်                 

အလယ်တန်း(ခွဲ)  

အလယ်တန်း       

အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

ခ။ ရွာမှ အ ွာအဂဝး (မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထ ်    

ေ။ သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရးဝန်ဂဆာင်မှု  

ဂပခလျင်                

စ ်ဘီး               

ဆိုင် ယ်                    
 ား                   

ဂပခလျင်                

စ ်ဘီး               

ဆိုင် ယ်                
 ား                   

ဂပခလျင်                

စ ်ဘီး               

ဆိုင် ယ်                
 ား                   

ဃ။ စာသင်ဂ ျာင်း၏ စစုဂုြါင်း 

က မ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းဂြ)* 
(၆၀'x ၃၀')= ၁၈၀၀’   

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အဂသွး ဂ ာင်း   သင့်ညံ့ ဂ ာင်း  သင့် ည့ံ ဂ ာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ဂ ျာင်းသံုး ြရိဂဘာေ 
လံုဂလာ ်မှု  

လုံဂလာ ်မှုရိှသည် 
မလုံဂလာ ်ြါ       

လုံဂလာ ်မှုရိှသည် 
မလုံဂလာ ်ြါ       

လုံဂလာ ်မှုရိှသည် 
မလုံဂလာ ်ြါ       

ဆ။ ဂ ျာင်းအိမသ်ာ အဂပခအဂန 
ဂ ာင်း     သင့်  

ညံ့            မရိှ    

ဂ ာင်း     သင့ ်  

ညံ့            မရိှ    

ဂ ာင်း     သင့ ်  

ညံ့            မရိှ    

စျ။ ဂ ျာင်းအာဟာရတုိ ်ဂ ျွးမှု  
တို ်ဂ ျွးမှုရိှသည် 

တို ်ဂ ျွးမှု မရိှြါ  

တို ်ဂ ျွးမှုရိှသည် 

တို ်ဂ ျွးမှု မရိှြါ  

တို ်ဂ ျွးမှုရိှသည် 

တို ်ဂ ျွးမှု မရိှြါ  

ဇ။ ဂ ျာင်းဆရာ/မ ဦးဂရ   ျား မ ဂြါင်း  ျား မ ဂြါင်း  ျား မ ဂြါင်း 

အစိုးရခန် ့ ၂ ၅ ၇       

ဂ ျးရွာခန် ့ −         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချ ်။      ။ ဂ ျးရွာတွင် စာသငဂ် ျာင်းမရိှြါ  ( ၊ ခ၊ ေ)  ုိသာ ဂပဖဆုိရြါမည်။ စာသင်ဂ ျာင်း၏ 

စစုဂုြါင်းက မ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းဂြ = အလျား × အနံ) သည် စာသင ် ဂ ျာင်းတစ်ဂ ျာင်းအတွငး်ရိှ 

ဂ ျာင်းအဂဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုဂြါင်းဧရိယာ ုိ ဆိလုိုသည်။  

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂ ျးရွာြိုင ် မူလတန်းဂ ျာင်းတွင် ဂ ျာင်းဂဆာင် တစ်ခသုာြါရှိဖြီး 

မိမိတိုဂ့ ျးရွာမှဂ ျာင်းသားများသာ လာဂရာ ်ြညာသင်က ားပခင်းဂက ာင့်  ဂ ျာင်းဂဆာင် 

လံုဂလာ ်မှု ရိှြါသည်။ သုိဂ့သာ်  ဂလးငယ်များအတွ ် သီးသန်န့ားဂနနုိင်ရန်  မှုက ိုဂ ျာင်းဂဆာင်  

လုိအြ်ြါသည်။ လ ်ရှိဂ ျာင်းဂဆာင် အဂဆာ ်အဦမှာ အသင်အ့တင့်ဂ ာင်းမွန်ဖြီး ဂ ျာင်းသုးံ 

ြရိဂဘာေများ လုံဂလာ ်မှု မရှိြါ။ ဂ ျးရွာမှ ဆရာ/မများ ဂနထုိင်ဂရးအတွ ် ဂနရာစီစဉ် 
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မဂြးနုိင်ပခင်းဂက ာင့် ဂနစ့ဉ် အသွား/အပြန် တာဝန်ထမ်းဂဆာင်ရသည်မှာ (၂၃)မုိင်ခန် ့ ဂဝး ွာဖြီး 

မုိးတွင်းအခါ  လမ်းြန်းဆ ်သွယ်ဂရး အလွန်ခ ်ခဲစွာပဖင့်  သွားလာဂနရပခင်းပဖစ်ြါသည်။  ထုိဂ့က ာင့် 

ရြ်ဂဝးမှ ဆရာ/မ များအတွ ် ဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ရ ရိှရန်လုိအြ်ြါသည်။ ဝန်ထမ်းအိမ်ယာဂဆာ ်ရန် 

ဂပမဂနရာမှာ ဂ ျးရွာမှ လှူေါန်းနုိင်ပခင်းမရိှ ဂပမဂနရာ ဝယ်ယူရမည် ပဖစ်ရာ ဂ ျးရွာမှ  တ ်နုိင်သမျှေ 

ြါဝင်လှူေါန်းမည် ပဖစ်ဂက ာင်းဂလ့လာဂတွရိှ့ရြါသည်။ 

 

 (ဆ-၄)  ြညာဂရး အခ ်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ြညာဂရး အခ ်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

အခ ်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချ ် 

ဂ ျာင်းဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လံုဂလာ ်                မလံုဂလာ ်              

တြည့် - ဆရာ အချိုး ၄၀: ၁ ဂအာ ်          ၄၀: ၁ အထ ်        

မူလတန်းြညာ ဂ ျာင်းထွ ်နှုန်း မရှ ိ         နည်း        လတ်        များ    

မသနစ်မွ်းသူများအတွ ် ြညာဂရးအထူးအစီအစဉ ် ရှ ိ                                      မရှ ိ              

ဂ ျာင်းသံုးစာအုြန်ှင့် စာဂရး ိရိယာ လံုဂလာ ်                မလံုဂလာ ်           

ဆငး်ရဲဂသာ မိသားစုများအတွ ် ဂ ျာင်းစရိတ် 

မတတ်နိုငမ်ှု 
ပမင့်                          အသင့်အတင့်         

ဂ ျာင်းအား စားဆုိင်ရာ ြစ္စည်းများလ ်လှမး်မီမှု မရှ ိ                         နည်း                    

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ ဂ ာင်း                 သင် ့             ညံ့         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာ ဂ ျးရွာ၏ဂ ျာင်းသားဦးဂရအရ  မူလတန်းဂ ျာင်းတွင် ဆရာ/ 

ဆရာမ လုံဂလာ ်မှုရှိြါသည်။ ဂ ျာင်းထွ န်ှုန်းလည်း မရှိသပဖင့ ် ြညာသင်က ားမှုနှင့် 

ြတ်သ ်သည့ ်အခ ်အခဲများ မရှိြါ။  

(ဇ)     ျန်းမာဂရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁) အပဖစ်များဂသာ ဂရာေါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များဂသာ ဂရာေါများ 

# ဂရာေါ ြျံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမး်ြျ ်ဝမ်းဂလျှော ပမင့်             နိမ့်     မရှိ 

၂ ဂသွးလွနတု်ြဂ် ွး     ပမင့်   နိမ့်     မရှိ 

၃ ငှ ်ဖျား ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၄ အသ ်ရှူလမ်းဂက ာင်း  ူးစ ်ဂရာေါ ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်  ူးစ ်နုိင်ဂသာဂရာေါများ ပမင့်        နိမ့်  မရှိ 

၆ တီဘီ ပမင့်             နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချို ပမင့်             နိမ့်  မရှိ 

၈ ဂသွးတုိး ပမင့်             နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းဂရာေါ ( ဘီ၊ စီ)     ပမင့်             နိမ့်              မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချို တ့ဲ့မှု     ပမင့်             နိမ့်              မရှိ 
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# ဂရာေါ ြျံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁၁ အပခား  ူးစ ်နိုငဂ်သာ ဂရာေါများ     ပမင့်             နိမ့်              မရှိ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိုးသမီး အုြ်စု (၂) ဂ ျးလ ် ျန်းမာ 

ဂရးဌာန/ဂ ျးလ ် ျန်းမာဂရး ဌာနခွဲ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာဂ ျးရွာသည် မိုးတွင်း ာလများနငှ့်ရာသီ ူးဂပြာင်းချိန်တွင် 

ပဖစ်ြွားတ ်သည် ့၀မ်းြျ ်၀မ်းဂလျှောဂရာေါနှင့် ဂသွးလွန်တုြ်ဂ ွး အပဖစ်များဖြီး     သံပဖူဇရြ်ဖမို  ့

ဂဆးရံုသုိ ့သွားဂရာ ် ုသက သပဖင့် သ သ်ာဂြျာ ် င်းက ြါသည်။  သ က် ီးရွယ်အုိ အများစု 

သည် ဆီးချိုနှင်ဂ့သွးတိုးဂရာေါ ပဖစ်ြွားမှု ရှိြါသည်။ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ဂသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ဂဆးထိုးနှံမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ဂဆးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှနပ်ခစ်ရန်) ရှိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ဂရာေါ   

၂ ဆုဆံို၊့ က  ်ညှာ၊ ဂမးခိငု်နှင် ့အသည်းဂရာင် အသားဝါ   

၃ ြိလီုယိုဂရာေါ   

၄ ဂမးခုိင် ( ိုယ်ဝနဂ်ဆာင်  ာလအတွင်း)   

၅ ဝ ်သ ်ဂရာေါ   

၆ အပခား စဂုြါင်း ာ ွယ်ဂဆး ထုိးနံှမှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အဂလးချိန၊် လ ်ဂမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာရ ြညာဂြး အစီအစဉ ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) ဂ ျးလ ် ျန်းမာ 

ဂရးဌာန/ဂ ျးလ ် ျန်းမာဂရးဌာနခဲွ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။  ျန်းမာဂရးဦးစီးဌာနမှ  ာ ွယ်ဂဆးထိုးနှံမှုများ လာဂရာ ်ထုိးဂြးမှု 

ရှိြါသည်။ အာဟာရ ြညာဂြး အစီအစဉ်များ မရှိြါ။ 

(ဇ-၃)   ျန်းမာဂရးအဂထာ ်အြံ့များ(ဂဆးရံု/ဂဆးဂြးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆)  ျန်းမာဂရး အဂထာ ်အြံ့နငှ့် ဝန်ဂဆာင်မှုများ 

 ျန်းမာဂရး ဝနဂ်ဆာင်မှု ခရီး အ ွာအဂဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လုံဂလာ ်မှု 

ဂ ျးလ ် ျန်းမာဂရး  

ဌာနခဲွ (ဂ ျးရွာတွငး်) 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိငု်အထ ်         

                    ရှ ိ        

                   မရှ ိ     

တုိ ်နယ် ဂဆးရံု 

 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိငု်အထ ်         

ရှ ိ       

                   မရှ ိ       

ဖမို န့ယ် ဂဆးရံု ၀ မှ ၁ မုိင်                ရှ ိ       
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 ျန်းမာဂရး ဝနဂ်ဆာင်မှု ခရီး အ ွာအဂဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင် လုံဂလာ ်မှု 

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိငု်အထ ်         

 

မရှ ိ     

ဂဆးဆုိင် 

ရွာတငွ ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင ်ဂဆးဆုိင် ရှိသည်   

 

ရွာတငွ ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင ်ဂဆးဆုိင် မရှိြါ    

ဂဆးဆုိင်တွင် ဂဆးဝါးများ ို 

စနစတ် ျ သိုဂလှာင်ထားသည်     

 

ဂဆးဆုိင်တွင် ဂဆးဝါးများ ို စနစ ်

တ ျ သိုဂလှာင်ထားပခင်း မရှိြါ    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) ဂ ျးလ ် ျန်းမာ 

ဂရးဌာန/ဂ ျးလ ် ျန်းမာဂရး ဌာနခွဲ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။    ။ဂ ျးရွာသည် ဂ ျးလ ်ဂဆးဂြးခန်းမရှိပခင်းြါ။  ျန်းမာဂရး အတွ  ်

အခ ်အခဲများ ပဖစ်ဂြါ်ြါ  (၂၃)မိုငခ်န် ့ ဂဝး ွာသည့် သံပဖူဇရြ်ဖမို  ့ ဂဆးရံုသို ့ သွားဂရာ ် သု 

က ပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ ဂ ျးရွာသူ/သားအားလုံး  ျန်းမာဂရး ဗဟုသတု အသိအပမင်များရရှဂိစရန် 

ဂဆးြညာဆုိင်နှင့်ဆုိင်သည့်  ျန်းမာဂရး ဂဟာဂပြာြွဲများ ပြုလုြ်ဂြးဂစလိုြါသည်။   

(စျ)   ဂရနှင့် ြတ်ဝန်း ျင် သန်ရ့ှင်းဂရး 

(စျ-၁)  ဂသာ ်သုံးဂရ ရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) ဂသာ ်သံုးဂရ ရရှိနိုငမ်ှု 

ဂရရရိှနိုင်မှု 

အသုံးပြု

ဂသာ 

အိမ်ဂထာင်

စု 

ဂသာ ်သုးံဂရ 

အရည်အဂသွး စမ်း 

သြ် စစဂ်ဆးထားမှု 

(စနစတ် ျ စမ်းသြ် 

စစ်ဂဆး ထားမှု 

ရှိြါ  “ရိှ”၊ မရိှြါ  

“မရှ”ိ ) 

ဂရ အရည်အဂသွး 

(ဂသာ ်သုးံဂရ အရည် 

အဂသွး စမ်းသြ်စစ်ဂဆး 

ထားမှုတွင ်“ရှ”ိ ဟု ဂပဖ 

ဆုိ ထားြါ  ဂပဖဆိရုန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဂပဖဆုိထား 

ြါ  ဂပဖရန်မလုိ) 

ဂသာ ်သုးံဂရ ရရိှ 

နိငု်မှုနှင့် လုံဂလာ ် 

မှု အဂပခအဂန 

(ရာသီမဂရွး ရြါ  

ဂနွ၊ မိးုနှင့် ဂဆာင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုး ုိ 

ဂရွးဂြးြါရန်) 

ဂရတွငး် 
၂၃တွငး်/ 

၃၉ 
     ရှိ        မရိှ ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ဂန ွ            
 မုိး               

 ဂဆာင်း        

အဝီစတွိငး်/ 

စ ်တြ ်
 

     ရှိ        မရိှ 

 
ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ဂန ွ              

 မုိး               
 ဂဆာင်း        

အဝီစတွိငး်/  

တံု င ်
- ရှိ        မရိှ ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ဂန ွ             
 မုိး               

 ဂဆာင်း        

မိးုဂရ 

သိုဂလှာင် န်  
 ရှိ        မရိှ ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ဂန ွ             

 မုိး               
 ဂဆာင်း        

ဂချာင်းဂရ - ရှိ        မရိှ ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ  ဂန ွ              
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ဂရရရိှနိုင်မှု 

အသုံးပြု

ဂသာ 

အိမ်ဂထာင်

စု 

ဂသာ ်သုးံဂရ 

အရည်အဂသွး စမ်း 

သြ် စစဂ်ဆးထားမှု 

(စနစတ် ျ စမ်းသြ် 

စစ်ဂဆး ထားမှု 

ရှိြါ  “ရိှ”၊ မရိှြါ  

“မရှ”ိ ) 

ဂရ အရည်အဂသွး 

(ဂသာ ်သုးံဂရ အရည် 

အဂသွး စမ်းသြ်စစ်ဂဆး 

ထားမှုတွင ်“ရှ”ိ ဟု ဂပဖ 

ဆုိ ထားြါ  ဂပဖဆိရုန်။ 

“မရှ”ိ ဟု ဂပဖဆုိထား 

ြါ  ဂပဖရန်မလုိ) 

ဂသာ ်သုးံဂရ ရရိှ 

နိငု်မှုနှင့် လုံဂလာ ် 

မှု အဂပခအဂန 

(ရာသီမဂရွး ရြါ  

ဂနွ၊ မိးုနှင့် ဂဆာင်း 

ရာသီသုးံမျိုးလံုး ုိ 

ဂရွးဂြးြါရန်) 

 မုိး                

 ဂဆာင်း        

ဂရ န ် - ရှိ        မရိှ ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

  ဂနွ              

  မုိး              
  ဂဆာင်း       
       

စမိ့စ်မ်းဂရ - ရှိ       မရိှ ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ 

 ဂန ွ               
 မုိး                

ဂဆာင်း         

ရင်းပမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) ဂ ျးရွာသယံဇာတပြဂပမြံု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ် ။     ။  ဂ ျးရွာတွင်  ဂသာ ်သံုးဂရ ို  လ ်တူးတွင်းများမှ အဓိ ထား 

အသုးံပြုက ဖြီး တစ်နှစ်ြတ်လံုးဂသာ ်သံုးဂရ  လုံဂလာ ်စွာ  အသုးံပြုနိုငြ်ါသည်။ ဂ ျးရွာ 

စာသင်ဂ ျာင်းတွင ် လ ်တူးတွင်းရှိဖြီး ဂ ျာင်းဝန်းရှိ ဂရစု န်အား အမိုးပြုလုြ်ဂြးပခင်းနှင့် 

ဂရသန်စ့င်စ ်ရှိပခင်းပဖင့် သန်ရ့ှင်းစွာပဖင့်  ဂသာ ်သံုးဂရအား လွယ် စူွာ အသုးံပြုနိုငမ်ည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

(စျ-၂) သန်ရ့ှင်းဂရး အဂပခအဂန (အိမ်သာအမျိုးအစားနှင် ့အိမ်ဂထာင်စု အဂရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ဂသာ အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနိုင်ဂသာ အိမ်ဂထာင်စု 

သန်ရ့ှင်းဂသာ ယင်လံုအိမသ်ာ သုံးစွဲမှု 

ဂရဆဲွ အိမသ်ာ - 

ဂရဂလာင်း/ယင်လံုအိမသ်ာ  ၃၀ 

မသန်ရ့ှင်းဂသာ ယင်လံုအိမသ်ာ သုံးစွဲမှု 

တွငး်/ဇလားအိမသ်ာ  

တွငး်မရိှ အိမသ်ာ − 

အိမ်သာမရိှ ၉ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမဂ်ထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မရိြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) ဂ ျးလ ် ျန်းမာဂရးဌာန/ဂ ျးလ ် ျန်းမာဂရးဌာနခဲွ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂ ျးရွာတွင ် အိမ်ဂထာင်စု အားလုံးနီးြါးသည် သန ့်ရှင်းဂသာ ယင်လံု 

အိမ်သာများ ုိ အသုးံပြုသည့်အတွ ်  ျန်းမာဂရးနငှ့်ြတ်သ ဖ်ြီး ယင်ဂက ာင့်ပဖစြ်ွားတ ်သည့် 

ဂရာေါများ ပဖစ်ြွားမှု မရှိြါ။ 
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(ည)    ျား −  မ ဂရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျား − မ ဂရးရာ  

# 
ဂ ျးရွာ၏ လူမှုစးီြွား ဖွံ ့ဖဖိုးဂစဂရးအတွ ် 

အမျိုးသမီးများ၏ စမွ်းဂဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ဂသာ 
အချ ်များ  

ဦးတည်အုြ်စုဂဆွးဂနွးြွတဲွင် တ ်ဂရာ ် 
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆဂသာ တစ်ခ ုို 

ဂရွးဂြးြါရန် 

၁ 
ဂ ျးရွာ စမီံအုြခ်ျုြ်မှုစနစ်တွင် အမျိုးသမီးများ 
တ ်က စွာ ြါဝင်မှု/ဂခါင်းဂဆာင်မှု  

         ရှ ိ     
 

မရှ ိ     

၂ 
ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးလုြင်နး်များနှင့် အဖွဲ အ့စည်းများ 
တွင ်အမျိုးသမီးများ တ ်က စွာ ြါဝင်ဂဆာင်ရွ ်မှု  

ရှ ိ     မရှ ိ     

၃ 
လွနခ်ဲဂ့သာနှစ်အတငွ်း ဂ ျးရွာအတွငး်ရိှ 
မိန်း ဂလးများ/အမျိုးသမီးများအား သံသယပဖစ် 

ဖွယ ်အက မ်းဖ ်မှု (သို)့ တုိင်က ားမှုများ 

ရှ ိ     မရှ ိ     

၄ 

အမျိုးသမီးဂရးရာ အက မ်းဖ ်မှုများအတွ ် ဥြဂေ 

နှင့် တရားမျှေတမှုဆိုငရ်ာများအတွ ် လူထု၏ အသိ 
အပမင်ရှိမှု 

         ရှ ိ              မရှ ိ     

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြစ်ု၊ အမျိုးသမီးအုြစ်။ု 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။  ဂေျာဂ ျးရွာ၏ ဂ ျးရွာစီမံခန်ခဲွ့မှုအြုိင်းတွင် အမျို းသမီးများ ြါဝင်ပခင်း 

မရိှြါ။ အမျိုးသမီး အက မ်းဖ ်မှုများ မရှဂိသာ် လည်း အက မ်းဖ ်မှုများတွင်  ာ ွယ်ရမည့် 

တရားနည်း ဥြဂေဆုိင်ရာ အသိြညာများ အားနည်း က ြါသည်။ ထိုဂ့က ာင့် ဂ ျးရွာတွင်းရှိ 

လူငယ်များနငှ့်အမျိုးသမီးများအား စီမခံန်ခ့ွဲဂရးနှင့် စွမး်ဂဆာင်ရည် ပမှင်တ့င်ဂြးရန်အတွ ် 

သင်တန်းများ ဂြးရန ်လုိအြ်ြါသည်။ 

(ဋ)     အဂပခခံ အဂဆာ ်အဦများ အဂပခအဂန 

(ဋ-၁)  ဂ ျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ဂ ျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အဂပခအဂန 

လမ်း အမျိုးအစား အမျိုး အစား  
အရည်အ

ဂသွး 

တည်ဂဆာ ် 

ခဲဂ့သာနှစ် 

ရာသီအလို ် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိငု်) 

ရွာတငွ်းလမ်း 
၁    ၂    ၃       

၄  ၅ 

ဂ ာင်း  

သင့ ်      

ညံ့           

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်            

၁−၅မိုင်          

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ချဉ်း ြ်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ဂ ာင်း 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရွာချင်းဆ ်လမ်း 
၁    ၂   ၃ 

၄    ၅ 

ဂ ာင်း 

သင့ ်      

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုင်အထ ် 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်။ု 

မှတ်ချ ်။    ။ဂပမသားလမ်း - ၁၊   ဂ ျာ ်ခင်းလမ်း - ၂၊  ဂ ျာ ်ဂချာလမ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်း - ၄၊  တ္တ ရာလမ်း - ၅ 
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ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။      ။ ဂ ျးရွာအတွင်းတွင် ဂပမသားလမ်း (၁) လမ်းနှင်ဂ့ ျးရွာချင်းဆ ်လမ်း 

ဂပမသားလမ်း(၁)လမ်းရှိြါသည်။ ဂပမသားလမ်းများမာှ မိုးတွင်း ာလများတွင် လမ်းဂြါ်သုိ ့

ဂရဂ ျာ်ဖြီး ဗွ မ်ျား၊ ချိုင့်များ ပဖစ် ာ သွားလာရ အဆင်မဂပြမှုများ ရှိဂနြါသည်။ ၎င်းလမ်များ 

အား  ွန ်ရစ်လမ်းနှင့် တ္တ ရာလမ်းအပဖစ် အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်းပဖင့် သွားလာရ လွယ် ဖူြီး 

လမ်းြန်းဆ ်သွယ်ဂရး ဂ ာင်းမွန်လာမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

(ဋ-၂)   ဂ ျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ဂ ျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အဂပခအဂန 

တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အဂသွး 

တည်ဂဆာ ် 

ခဲဂ့သာနှစ် 
ရာသီအလို ် သုံးစွဲနိုင်မှု  

ဆိြ်ခတံံတား 

 ဂ ာင်း      

သင့ ်          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ြတ်လံုး        

 ွန် ရစ် 

တံတား 
(၁၀’x ၄’x ၃’) 

ဂ ာင်း     

သင့ ်          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်      

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ြတ်လံုး        

သစသ်ား  

တံတား 

 ဂ ာင်း      

သင့ ်          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ြတ်လံုး        

က ိုးတံတား 

 ဂ ာင်း      

သင့ ်          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ြတ်လံုး        

ဝါးတံတား 

 ဂ ာင်း      

သင့ ်          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ြတ်လံုး        

ဂရ ြန် 

 ဂ ာင်း      

သင့ ်          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ြတ်လံုး        

ဂရဂ ျာ် 

 ဂ ာင်း      

သင့ ်          

ည့ံ            

၆လမ ှ၁နှစ်     

၂နှစ်မ ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစန်ှစ်ြတ်လံုး        

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်။ု 

 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။       ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင်းလမ်းဂြါ်တွင်  ွန ်ရစ်တံတား (၁) စင်း ရှိဖြီး  

တံတား အရည်အဂသွး အသင်အ့တင့် ဂ ာင်းမွန်ြါသည်။ 
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(ဋ-၃)  ဂရဂက ာင်း သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး 

ဇယား (၄၂) ဂရဂက ာင်း သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး (အသုးံမပြုြါ  အ ွာအဂဝး (မိုင်) အ ွ ်ဂအာ ် 

ရှ ိအသုံးမပြုြါ အ ွ ်တွင်  ပခစ်ြါ)။  

သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး အ ွာအဂဝး  (မိငု်) ယာဉ်အမျိုးအစား ရာသီအလို ် သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ဂက ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမပြုြါ      

၁          ၂           ၃   
ြွင့်လင်းရာသီ      

တစန်ှစ်ြတ်လံုး    

ြငလ်ယ်ဂရဂက ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်      

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမပြုြါ      

၁          ၂           ၃   
ြွင့်လင်းရာသီ      

တစန်ှစ်ြတ်လံုး    

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်။ု 

မှတ်ချ ်။     ၁ – ဂလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စ ်ဂလှ၊ ၃ - သဂဘော။ 

  ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။    ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင်  ဂရဂက ာင်းသယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရး အသုးံ မပြုြါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရးယာဉ်များနှင် ့ဝန်ဂဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုဂ့ဆာင်ဂရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိုး 

အစား 

ဂလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ဂလှ 

စ ် 

ဘီး 

ဂမာ်ဂတာ် 

ဆိငု် ယ် 

သုံးဘီး 

ဆိငု် ယ် 

ဂထာ် 

လာေျီ 
 ား 

ပမငး် 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အဂရအတွ ် - − ၇ ၃၅ - - ၁ − - 

ရင်းပမစ်…အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။      ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင်  ားဂမာင်းပခင်းလုြ်ငနး်များ ုိ လုြ် ုိင်သည့် 

အိမ်ဂထာင်စ(ု၁)စု ရှိြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် အများစုသည် လုြ်ငနး်သံုးအတွ ် ဆုိင် ယ်ပဖင့် 

သယ်ယူ ြိုဂ့ဆာင်ဂရးအတွ ် အသုးံပြုဂနက ြါသည်။ 

(ဌ)  လျှေြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေြ်စစ်မီးရရှိမှု အဂပခအဂန 

ရင်းပမစ် အိမ်ဂထာင်စု ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းဂရးစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း - ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ   မဂပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ဆိလုာစနစ်  ၂၀ ဂ ာင်း  သင့်  ညံ့   မဂပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

အဂသးစားဂရအားလျှေြ်စစ် − ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ   မဂပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ေီဇယ်သုံးအင်ေျင် ၅ ဂ ာင်း  သင့်  ညံ့   မဂပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 
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ရင်းပမစ် အိမ်ဂထာင်စု ပြုပြင်ထိနး်သိမ်းဂရးစနစ် အခ ်အခ ဲ

ဂလစွမး်အင် − ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ   မဂပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝဂလာင်စာ − ဂ ာင်း  သင့်  ည့ံ   မဂပဖဆုိ ရှ ိ     မရှိ 

အမျိုးအမည်ခဲွပခား ဂဖာ်ပြပခင်းမပြုနုိင် 

ဂသာ လျှေြ်စစ်ဓာတ်အားဂြးစနစ် 
၁၄ ဂ ာင်းသင့်  ည့ံ  မဂပဖဆို ရှ ိ    မရှိ 

လျှေြ်စစမ်ီး အသုံးမပြုနုိင်ဂသာ    
ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။   ။ ဂေျာဂ ျးရွာတွင် အိမ်ဂထာင်စု (၃၉)စုသည် အိမ်ဂထာင်စု(၂၀)စုသည် 

ဆုိလာစနစ၊်  ေီဇယ်အင်ေျင်ပဖင့် အိမ်ဂထာင်စု(၅)စု နှင် ့ ဖဂယာင်တိုင်မီးနှင်ဆုိ့လာမီးအိမ်ငယ် 

အသုးံပြုသည့် အိမ်ဂထာင်စု (၁၄)စုရှြိါသည်။ ဂ ျးရွာတွင ် မဟာဓါတ်အားလိုင်းပဖင့် 

အိမ်ဂထာင်စအုားလုံး မီးလင်းဂရးဂဆာင်ရွ န်ိုငရ်န် လိုအြ်ြါသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ဂရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ဂရးနငှ့် သတင်းအချ ်အလ ် နည်းြညာ အဂပခအဂန   

စဉ် ဖုန်း ဂရေီယုိ တီဗွီ ဖေိုလ်တုစဂလာင်း 

အဂရအတွ ် ၃၁ ၆ ၁၃ ၁၂ 

ရင်းပမစ်… အိမ်ဂထာင်စုစာရင်း ဂ ာ ်ယူမှု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။     ။ ဂေျာ ဂ ျးရွာတွင ်ဆ ်သွယ်ဂရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ်များ  ုိ ဖုန်း 

၊ ဂရေီယုိ၊ တီဗွီ၊ ဖေိုလ်တုစဂလာင်း စသည်တို ့ပဖင့်သိရှိနိုင်ြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ဂ ျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးဂရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ဂ ျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးဂရး အဂပခအဂန 

 ယဉ်ဂ ျးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွဖဖိုးဂရး ဆိငု်ရာများ ဝနဂ်ဆာင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အြန်းဂပဖရန် ဂနရာများ ဂြျာ်ြွဲရွှငြ်ွဲ 

များ ရှိပခင်း 
ရှ ိ                  မရှိ          မဂပဖဆိြုါ 

လူမှုဂရးလုြင်နး်များတွင် ြါဝငမ်ှု ဂ ာင်း     သင့ ်   ညံ့   မဂပဖဆိြုါ 

ဘာသာဂရးလုြင်နး်များတွင် ြါဝင်မှု ဂ ာင်း    သင့်    ညံ့    မဂပဖဆိြုါ 

အား စားနှင့်  ာယဂလ့ ျင့ခ်နး်များ ပြုလုြရ်န်ဂနရာ 

နှင့် အဂထာ ်အ ူပြုြစ္စည်းများ ရှိပခင်း 
ဂ ာင်း    သင့်    ည့ံ    မဂပဖဆိြုါ 

ဖွံ ့ဖဖိုးဂရးလုြင်န်းများတွင် ြါဝငမ်ှု ဂ ာင်း    သင့ ်   ည့ံ    မဂပဖဆိြုါ 

ရုိးရာဓဂလ့ထံုးစံများနှင့် ယဉ်ဂ ျးမှု အဂမွအနှစ်များ 

ထိနး်သိမး်ဂစာင့်ဂရှာ ်ပခငး်တွင် ြါဝင်မှု 
မရှ ိ                နည်း               များ 

စတ်ိဝင်စားရာများ ုိ မိမိ ိုယ်တုိင် ဂလ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် 

ဂနရာများ၊ လူငယ်ရြိ်သာများ၊ စာက ည့်တို ်များ စသည် 

တုိတွ့င ်ဝငဂ်ရာ ် ဂလ့လာသင်ယူနိုငပ်ခငး် 

ရှ ိ                   မရှ ိ        မဂပဖဆိြုါ  

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။    ။ ဂေျာ ဂ ျးရွာတွင ် လူငယ်များ အြန်းဂပဖအနားယူရန်နှင့် အား စား 
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ပြုလုြ်ရန ် သီးသန်ဂ့နရာမရှိဂသာ်လည်း  ပခံလွတ်ဂပမလွတ်များတွင် ဂဘာလံုး စားပခင်း၊ ပခင်းခတ် 

ပခင်းများ ပြုလုြ်က ရြါသည်။ ဂ ျးရွာတွင် လူငယ်အများစု မရှိသပဖင် ့  ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရး 

လုြ်ငနး်များ  ဂဆာင်ရွ ရ်ာတွင် ြါဝင်ဂဆာင်ရွ ်နိုငပ်ခင်း မရှိြါ။  ရုိးရာဓဂလ့များ ထိန်းသိမး်မှုြိုငး် 

ရှိြါသည်။ 

(ဏ)  ဂ ျးရွာတည်ဖငိမ်ဂရးနှင့် ဂဘး င်းလုံပခုံ ဂရး အဂပခအဂန 

(ဏ-၁) လုံပခုံ ဂရးဆုိင်ရာ ဝန်ဂဆာင်မှုများအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ဂဘး င်းလုံပခုံ ဂရး၊ ဝန်ဂဆာင်မှု အဂထာ ်အ ူများအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဝနဂ်ဆာင်မှုများ ရှင်းလင်းချ ် 

တယ်လီဖနု်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ ဂက းနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာန ်လုိင်း၊ ရုြပ်မင်သံက ားလုိင်း၊ ဂရေီယိုလုိင်း 

စဂသာ ဆ ်သွယ်ဂရးနှင့် သတင်းအချ ်အလ ် ပဖန ့်ဂဝပခငး် 

ဆိငု်ရာ အဂထာ ်အ ူပြု အဂဆာ ်အဦများရိှပခင်း 

ရှ ိ        မရှ ိ          မဂပဖဆိြုါ    

အာမခံလုြင်နး်များ၏ ဝနဂ်ဆာင်မှုများ ို ရရှိနိုငပ်ခင်း ရှ ိ          မရိှ         မဂပဖဆိြုါ  

လူထုအဂပခပြု သဘာဝဂဘးအန္တရာယ် ဂလျှော့ချဂရး အစီအစဉ် ရှ ိ          မရိှ         မဂပဖဆိြုါ    

မှုခင်းများ  ာ ွယ်တားဆီး ဂလျာ့ချဂရးအတွ ် ရဘဲ ်ဆိုင် 

ရာများမှ ဝနဂ်ဆာင်မှုဂြးပခင်း 
ရှ ိ          မရှ ိ မဂပဖဆုိြါ    

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။    ။ ဂေျာဂ ျးရွာ၏ ဆ ်သွယ်ဂရး တာဝါတိုင်များ မရှိြါ။ ဖုန်းလိုင်း 

ဆ ်သွယ်မှုမာှ MPT, Telenor ဖုန်းလိုင်းများပဖင့် ဆ ်သွယ်၍ ရြါသည်။ သတင်း 

အချ ်အလ ် ပဖန ့်ဂဝပခင်းများ ုိ ဂ ျးရွာအုြ်ချုြ်ဂရးမှူးရံုးမှ တဆင့်သိရှိနိုင်ြါသည်။ 

သဘာဝဂဘး အန္တရာယ်ပဖစ် ဂြါ်လာြါ  မည်သိုမ့ည်ြုံ ဂဆာင်ရွ ရ်မည် ို မသိသပဖင့် သဘာဝ 

ဂဘးအန္တရာယ် ဂလျာ့ချဂရး အစီအစဉ်များ ြိုခ့ျဂြးရန် လိုအြ်ြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု အဂပခအဂန 

မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု 

အဂပခအဂန 

လူ ုန် ူးမှု ခိးုမှု မူးယစ်ဂဆးသုံးစဲွမှု အက မ်းဖ ်မှု 

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမရ်သည်     

သာမန်             

မရှိ                  

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြစ်ု ဂဆွးဂနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်၊ု အမျိုးသမီး အုြ်စု။ 

ဂလ့လာဂတွရ့ှိချ ်။      ။ ဂေျာဂ ျးရွာရှ ိလူ နု် ူးမှု၊ ခိုးမှု၊ အက မ်းဖ ်မှုများ မရှိြါ။  မှုယစ ်

ဂဆးဝါးသုံးစဲွမှု   သာမန်အဂပခအဂနတွင် ရှိြါသည်။   
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ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)  

ဂေျာဂ ျးရွာ၏ ဂ ျးရွာ ဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဗျူ ဟာ တည်ဂဆာ ်မှု အဂပခပြဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

 ဏ္ဍ - စီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ ်

၁။  ကကျေးေွာက စည်းလုံး 

ညီညွတ်စွာလုပ်ကဆာင် 

ကလ့ေိှကသာ်လည်း စနစ် 

တကျေဖွဲ စ့ည်းလုပ်ကဆာင် 

တတ်ြှု အားနည်းဖခင်း။  

 အဖခားသူြျေားပါ၀င် ဦးကဆာင် 

လာကအာင် လုပ်ကဆာင်နိုင်ြှု 

အားနည်းကသးဖခင်း။ 

 ကခါင်းကဆာင်ြှုဆိုင်ော အသိ 

ပညာ အားနည်းဖခင်း။ 

 လူငယ်ြျေားြှာ သင်ယူလို 

စိတ်ေိှဖခင်း။ 

 ကကျေးေွာသားအချေင်းချေင်း 

စည်းလုံးညီညွတ်ဖခင်း၊ 

ေင်းနှီး ခင်ြင်ကကဖခင်း။ 

 ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရး အဂထာ ် 

အ ူပြု ဂ ာ်မတီရိှပခင်း။ 

 လူငယ်ြျေားြှာ အကတွအ့ကကုံ 

နည်း၍ အြှားြျေားြည် 

စိုးေိြ်ဖခင်း။ 

  

 ကကျေးေွာသူ/သားြျေား အစည်း 

အကေး ပိုြိုတက်ကောက်ကစဖခင်း၊ 

ပိုြိုပါ၀င်ဖခင်းဖဖင့်သင်ယူဖခင်း။ 

 ကကျေးေွာဖွံ ့ဖဖိုးကေး ကကာ်ြတီ 

အား ဖွံ ့ဖဖိုးကေးသကောတေား 

ြျေား၊ အဖွဲ အ့စည်းဆိုင်ော စီြံ 

ခန ့် ခွဲြှု စွြ်းေည်ြျေား ဖြှင့်တင် 

ဖခင်း။ 

 လူစ့ွြ်းေည်နှင့် ဖွံ ့ဖဖိုးကေး 

သကောတေားတိုကိ့ုအဖြင်ဖွင့် 

ကဟာကဖပာဖခင်း။ 

 ကကျေးေွာေှိ အဖွဲ အ့စည်း 

   ြျေားအား စွြ်းကဆာင်ေည် 

ဖြှင့်တင်ကေး အစီအစဉ်ြျေား 

လုပ်ကဆာင်ဖခင်း။ 

 အဖွဲ င့ယ်ြျေားအား စီြံ 

ခန်ခ့ွဲြှု၊ ကခါင်းကဆာင်ြှု၊ 

စာေင်းကိုင်စသည့် 

သင်တန်းြျေား စီစဉ်ကဆာင် 

ေွက်ဖခင်း။ 

 

၂။ 

 ဏ္ဍ-စို ်ြျိုးဂရး 

 စပါးအထွက်နှုန်း 

နည်းပါးဖခင်း။ 

 ပိုးြွှား၊ ကောဂါကျေ 

ကောက်ဖခင်း။ 

 စိုက်ပျေိုးကေးနည်းပညာ 

ေေိှသုံးစွဲြှုနည်းပါးဖခင်း။ 

 လယ်ယာသုံး ကိေိယာ 

ြလုံကလာက်ဖခင်း။ 

 

 သီးနှံတစ်မျိုးတည်း နှစ်စဉ်စို ် 

ြျိုးပခင်း။ 

 ပိုးြွှား၊ ကောဂါ ဖပုစုြှု နည်း 

လြ်းြျေား သိေိှြှု အားနည်း 

ဖခင်း။ 

 ြျေိုးသန်ြ့ျေား ထုတ်လုပ်ြှုနည်း 

ဖခင်း၊ ြျေိုးထိန်းြျေိုးချေန်ေန် 

အားနည်းဖခင်း။ 

 

 သွင်းအားစုကစျေးကွက် လက် 

လှြ်းြီဖခင်း။ 

 အထွက်နှုန်းကကာင်းြျေိုးြျေား 

အား လက်လှြ်းြီဖခင်း။  

 သီးနှံကောင်းချေသည့်ကစျေးကွက် 

လက်လှြ်းြီဖခင်း။ 

 စိုက်ပျေိုးကေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေိတ်ဆက်ြှု ေိှဖခင်း။ 

 

 ြိရိုးဖလာ စိုက်ပျေိုးနည်းြျေား 

ကုိသာ အသုံးချေကနကကကသး 

ဖခင်း။ 

 ကျွဲ၊ နွားေှားပါးလာဖပီး 

သောေကဖြကသဇာ ဖပုလုပ် 

အသုံးချေြှု နည်းလာဖခင်း။ 

 နည်းပညာြျေားကုိ လက်ကတွ  ့

လုပ်ကဆာင်ြှု အားနည်းဖခင်း။ 

 

 စိုက်ပျေိုးကေးဦးစီးဌာန/နည်းပ

ညာ ေန်ကဆာင်ြှုအဖွဲ ြ့ျေားနှင့် 

ချေိတ်ဆက်၍ ကဖြဆီလွှာ၊ကောဂါ၊ 

ပိုြွှား၊ ြျေိုးသန် ့ထုတ်လုပ်ြှု၊ 

စိုက်နည်းစနစ်ဆိုင်ောနည်း 

ပညာ သင်တန်းြျေား စီစဉ် 

ကပးဖခင်း။ 

 

၂။ စိုက်ပျေိုးထုတ်လုပ်ဖခင်းြှ 

အကျေိုးအဖြတ် ပိုြို ဖဖစ်ထွန်း 

ကစကေးအတွက် နည်းပညာ 

တိုးတက် အသုံးချေနိုင်ကအာင် 

ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 

 ြျေိုးကကာင်းြျေိုးသန်ထ့ုတ် 

လုပ်နည်း သင်တန်းြျေား  

ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

 စိုက်ခင်းြျေား 

ကေလွှြ်းဖခင်း။ 

 သောေကဖြကသဇာ အသုံးဖပုြှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

 လိုအပ်ကသာ ဓာတ်ကဖြကသဇာ 

နှုန်းထားကုိ ြသိေိှေဲ လိုအပ် 

သည်ထက် ပိုထည့်ဖခင်း။ 

 လယ်ယာသုံး ကိေိယာြျေား 

အတွက် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် 

ချေိတ်ဆက်ြှု အားနည်းဖခင်း။ 

 ရိုးကကာြျေားအား ဖပန်လည် 

တူးကဖာ်ဖခင်း။ 

 

 

  ကဖြဆီလွှာ ဖပုဖပင်ထိန်း 

သိြ်းနည်း သင်တန်းြျေား 

စီစဉ်ဖခင်း။ 

 ပိုးြွှား၊ ကောဂါကာကွယ်နှိြ် 

နှင်းကေး နည်းပညာ သင် 

တန်း / ကဟာကဖပာပွဲြျေား 

စီစဉ်ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

ကဏ္ဍ - ကြွးဖြူကေး 

၃။  ဂမွးပမူဂရး နည်းြညာ 

အားနည်းပခင်း။ 

 တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ဂမွးပမူ 

ရန်သာအရင်းအနှီးတတ် 

နိုင်ပခင်း။ 

 ကကီးထွားြှုနည်း၍ 

ထုတ်လုပ်ြှုညံ့။ 

 ကောဂါကျေကောက်ြှုြျေား 

ေိှဖခင်း။ 

 

အေင်းအနှီး ြလုံကလာက်ဖခင်း။ 

 စီးပွားဖဖစ် ကြွးဖြူနည်းတိုကုိ့ 

သိေိှြှု အားနည်းဖခင်း။ 

 အိြ်ကြွးတိေ စ္ဆာန်ြျေားတွင် ကျေ 

ကောက်တတ်ကသာ ကောဂါြျေား 

ကုိ ကကိုတင်ကာကွယ် ကုသေန် 

အသိပညာ ဗဟုသုတ နည်းပါး 

ဖခင်း။ 

 ကေသြျေိုးကိုသာ အသုံးဖပု ကြွး 

ဖြူကကဖခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 တိေ စ္ဆာန်ြျေားအတွက် ကေ 

အသင့်အတင့် လုံကလာက် 

ဖခင်း။ 

 စီးပွားဖဖစ်ကြွးဖြူေန် စိတ်ေင် 

စားကသာ ြိသားစုြျေား 

ေိှဖခင်း။ 

 အဆင့်ဖြင့်ကြွးဖြူကေး နည်း 

စနစ်ကျေင့်သံုးနုိင်ြှု ြေိှဖခင်း။ 

 ကြွးဖြူကေးနည်းပညာ ေန ်

ကဆာင်ြှု အကန ့်အသတ် 

ေိှဖခင်း။ 

 ကြွး-ကု ဦးစီးဌာနနှင့် ချေိတ် 

ဆက်ြှုြေှိဖခင်း။ 

 စီးပွားဖဖစ် ကြွးဖြူသည့် နည်း 

ပညာ သင်တန်းြျေား စီစဉ် 

ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 

 လိုအပ်ကသာ ေန်ကဆာင်ြှုြျေား 

ေေိှနိုင်ေန် ကြွးဖြူကေးလုပ်သား 

ြျေား ကြွးထုတ်ကပးဖခင်း။ 

 လုံကလာက်ကသာ ေင်းနှီးကငွ 

ေေိှကေးအတွက် ချေိတ်ဆက် 

လုပ်ကဆာင်ဖခင်း။ 

၃။ စီးပွားဖဖစ် ကြွးဖြူကေး 

နည်းပညာနှင့် ေန်ကဆာင် 

ြှုြျေား လက်လှြ်းြီကအာင် 

ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 

 ဖြို န့ယ် ကြွး/ကု ဌာနနှင့် 

ချေိတ်ဆက်၍ စီးပွားဖဖစ် 

နည်းပညာ သင်တန်းြျေား 

နှင့် ၀န်ကဆာင်ြှုြျေား ေေိှေန် 

ချေိတ်ဆက်ဖခင်း။  
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

 

ကဏ္ဍ - စိုက်ပျေိုး၊ ကြွးဖြူကေးြဟုတ်ကသာ အဖခားေင်ကငွတိုးလုပ်ငန်းြျေား 

၄။  အလုပ်အကုိင် အခွင့် 

အလြ်း ြေိှဖခင်း။ 

 ေင်ကငွနည်းပါးဖခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအကပါ်တွင်ြူတည်၍ 

ထုတ်ကချေးကသာကချေးကငွြေိှဖခင်း 

 ကေသနှင့်သင့်ကလျော်ကသာ အ 

သက်ကြွးေြ်းကကျောင်းပညာ 

ြျေားြေိှဖခင်း(စက်ချေုပ်၊ စက်ဖပင်၊ 

ဆိုင်ကယ်ဖပင်၊လက်သြား/ 

ပန်းေံ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 သွားလာေ လွယ်ကူဖပီး ဖြို န့ှင့်  

 ေင်ကငွေေိှသည့် အခွင့်အလြ်း 

ြျေားအကပါ်တွင် စိတ်ပါေင် 

စားြှုေိှဖခင်းနှင့် လုပ်ကုိင်လို 

စိတ်ြျေားဖခင်း။ 

 ေင်ကငွတိုးလုပ်ငန်းြျေားအတွ

က် သင်တန်းြျေား ေေှိနိုင် 

သည့် ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန 

ေိှကနဖခင်း။ 

 အတန်းပညာနည်းကသာ 

ကကကာင့် ကျွြ်းကျေင်စွာ တတ ်

ကဖြာက်သူနည်းဖပီး အကဖခခံ 

အလုပ်ြျေားကုိသာ လုပ်ကုိင် 

ခွင့်ေဖခင်း။ 

 အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကေးဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု 

ဆိုင်ော ေန်ကဆာင်ြှုြျေား 

နည်းပါးဖခင်း။ 

 

 တန်ဖိုးဖြင့် ထုတ်ကုန်ြျေား ထုတ် 

လုပ်ေန်အတွက် သင်တန်းြျေား 

တက်ကောက်ကစဖခင်း။ 
 ေန်ကဆာင်ြှု အသက်ကြွးေြ်း 

ကကျောင်းသင်တန်းြျေား တက် 

ကောက်ကစဖခင်း။ 

 စီးပွားကေးဆိုင်ော ကျွြ်းကျေင်ြှု 

သင်တန်းြျေား စီစဉ်ဖခင်း။ 

 အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလြ်း 

ြျေားဖပားကစေန် ချေိတ်ဆက်ဖခင်း။ 

၄။ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်း 

ြျေားဖပားလာကစေန် ကဆာင် 

ေွက်ဖခင်း။ 

 စက်ချေုပ်၊ဆိုင်ကယ်ဖပင်၊လက်

သြား/ပန်းေံသင်တန်းြျေား 

ကကျေးေွာသိုလ့ာကောက်ဖွင့်လှစ်

ကပးဖခင်း။ အဖခား အကသးစား/ 

အလတ်စား စီး ပွားကေး 

ကျွြ်းကျေင်ြှု သင်တန်း ြျေား 

စီစဉ်ဖခင်း။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

ကဏ္ဍ - ကငွကကကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ေဏ်လုပ်ငန်း 

၅။  စီးြွားဂရး၊ လူမှုဂရးနှင့် 

အဂရးဂြါ် ိစ္စများ 

အတွ ်ဂချးဂငွရရှိနှိင်မှုခ

 ်ခဲပခင်း။ 

 ေင်ကငွတိုးလုပ်ငန်းြျေား 

အတွက် ကငွအေင်းအနှီး 

ြတတ်နိုင်ဖခင်း။ 

 အစိုးရဌာနဂချးဂငွများ တွင် 

 န ့်သတ်ချ ်များသပဖင့် 

အဆင်မဂပြ။ 

 ြုေ္ဂလိ ဘဏ်များ အာမခံ 

မြါလျှေင် မဂချး။ 

 အဂသးစားဂငွဂက းဝန် ဂဆာင်မှု 

အဖွဲ မ့ျား ရွာတိုင်းမဂရာ ်။ 

 အလုြ်အ ုိင်များ ုိ တ ် 

က  စွာလုြ် ုိင်လိုစိတ်ရှိပခင်း 

နှင့်တိုးချဲ လ့ုြ် ိုင်လိုပခင်း။ 

 ကချေးကငွကုိ အကန်အ့သတ် 

ဖဖင့်သာ ထုတ်ကပးသည့် စနစ် 

ကုိ လက်ေိှတွင် ကျေင့်သုံးကန 

ဖခင်း။ 

 အတိုးနှုန်းသ ်သာသည့် 

ဂချးဂငွများရရိှမှု နည်းပခင်း။ 

 အသက်ကြွးေြ်းကကျောင်း 

ပညာေပ်ြျေား သင်ယူေန် 

အခွင့်အလြ်းနည်းဖခင်း။ 

 ကငွကကကးေန်ကဆာင်ြှုကဏ္ဍ တိုး 

တက်ကအာင် ဖပုဖပင်ကဖပာင်းလဲ 

ဖခင်း။ 

 အကသးစား/အလတ်စားကချေးကငွ 

ြျေားေေှိကအာင်ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 

 ဂ ျးလ ်ဦးစီးဌာနနှင့် ချိတ် 

ဆ ်၍ညှိနှိုင်းဂဆာင်ရွ ်ပခင်း။ 

၅။ လုံကလာက်ကသာ ကချေးကငွ 

ပြာဏအား သင့်တင့်ကသာ 

အတိုးနှုန်းဖဖင့် ကာလေှည် 

ကချေးကငွ ကပးနိုင်ြည့် အဖွဲ  ့

ြျေားနှင့် ချေိတ်ဆက်ဖခင်း။ 

 အသက်ကြွးေြ်းကကျောင်း 

လုပ်ငန်းကပါ်ြူတည်၍ 

အတိုး နှုန်းနည်းဖပီး ကာလ 

ေှည် ထုတ်ကချေးကပးနိုင်ြည့် 

ကချေးကငွကနောြျေားနှင့် ချေိတ် 

ဆက်ဖခင်း။ 

 ဖြစိြ်းကောင်စီြံကိန်း 

ကချေးကငွ ေေိှေန် 

ချေိတ်ဆက်ဖခင်း။ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

 

ကဏ္ဍ - ပညာကေး 

၆။  ရြ်ဂဝးမှဆရာ/မများဂန

ထိုင်ရန်ရာအခ ်အခဲ 

များ ရိှဂနပခင်း။ 

 

 

 

 

  ဂလးငယ်များဂ ေျီမ

တ ်ဂရာ ်မီ  အသိ 

ြညာတိုးလာဂစရန်နှင့် 

ငယ်စဉ်အခါမှ အဂလ့အ 

 ျင့်ဂ ာင်းများမရှိပခင်

း 

 ဂ ျာင်သား/သူများနှင့်

ဆရာများရာသီ ဥတု 

ြူလျှေင် သ ်ဂတာင့် 

သ ်သာ စာသင်က ား 

နိုင်ပခင်းမရိှ နှင့် စာရွ ် 

ျစာတမ်းများစနစ်တ

 ျသိမ်ဆည်းရန် 

ခ ်ခဲပခင်း 

 

 

 

 

 ဝန်းထမ်းအိမ်ယာ မရိှပခင်း 

 ဂငွဂက း အင်အား မထည့်နိုင် 

ဂတာ့ပခင်း။ 

 

 

 

 

 မှုက ိုဂ ျာင်းဂဆာင်မရိှပခင်း  

 

 

 

 

 

 မျ ်နှာ ျ ် မရိှပခင်း၊ 

ြရိဂဘာများလုံဂလာ ်မှု 

မရိှပခင်း 

 

 ကကျောင်းသားြိေြျေားြှ 

လုြ်အားကပး ဖခင်း။  

 ေွာေွာလူထူလုပ်အား ကပးနိုင် 

ဖခင်း 

 

 

 

  ဂလးငယ်များရိှပခင်း၊မိသာ

းစုများမှ စိတ်ြါဝင်စားမှု 

ရိှဂနပခင်း။ 

 

 

 

 

 

 ကဖြကနောြေိှဖခင်း၊ကငွကကကး 

ကုန်ကျေစေိတ်ြတတ်  

နိုင်ဖခင်း။ 

 

 

 

 

 ကဖြကနောြေိှဖခင်းနှင့်ကငွကကကး

ကုန်ကျေစေိတ် ြတတ် 

နိုင်ဖခင်း။ 

 

 

 

 ကငွကကကးကုန်ကျေစေိတ် 

ြတတ်နိုင်ဖခင်း။ 

 

 ကကျောင်းအတွက် လိုအပ်ချေက် 

ြျေားကုိ နှစ်အလိုက် စီြံကိန်း 

ြျေားတွင် ပါ၀င်ကအာင် ချေိတ် 

ဆက် ကတာင်းဆိုဖခင်း။ 

 ကကျောင်းအကျေိုးကတာ်ကဆာင် 

ကကာ်ြတီကုိ ဦးကဆာင်ကစဖခင်း။ 

 

 ကကျောင်းကကာ်ြတီြှ 

ဦးကဆာင်ကစဖခင်း။ 

 

 

 

 

 ကကျောင်းအတွက် လိုအပ်ချေက် 

ြျေားကုိ နှစ်အလိုက် စီြံကိန်း 

ြျေားတွင် ပါ၀င်ကအာင် ချေိတ် 

ဆက် ကတာင်းဆိုဖခင်း။ 

 ကကျောင်းအကျေိုးကတာ်ကဆာင် 

ကကာ်ြတီကုိ ဦးကဆာင်ကစဖခင်း။ 

 

၆။ ကကျေးေွာ၏ ပညာကေး 

ကဏ္ဍ တိုးတက်ကအာင် 

ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 

 ဝန်ထမ်းအိမ်ယာတစ်ဂဆာင် 

တည် (၆၀’x ၃၀’) 

ဂဆာ ်ပခင်း။ 

 

 မှုက ိုဂ ျာင်းတစ်ဂဆာင် 

(၆၀’x၃၀’)တည် 

ဂဆာ ်ပခင်း။ 

 

 

 

 ကကျောင်းသုံးပစ္စည်းြျေား 

လုံကလာက်စွာ ေေှိေန်နှင့် 

ကကျောင်းြျေက်နှာကျေက်တပ်

ဆင်ဖခင်း(၆၀’x၃၀’) 
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

ကဏ္ဍ - ကျေန်းြာကေး၊ ကေနှင့် ပတ်ေန်းကျေင် သန်ေှ့င်းကေး။ 

၇။  ေြ်းပျေက်ေြ်းကလျော၊ဆီး

ချေို ကောဂါြျေားဖဖစ်ပွားသူ 

အချေို ေိှ့ဖခင်း။ 

 ကျေန်းြာကေး အသိ 

အတိုင်း လိုက်နာြှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

 ဂ ျာင်းသာ/သူနှင့် 

ဆရာ/မများ သန်ရှ့င်း 

လွယ် ူစွာပဖင့် 

စနစ်တ ျ အသုံး 

မပြုနိုင်ပခင်း။ 

 

 ကျေန်းြာကေး ဗဟုသုတ ေိှကသာ် 

လည်း လိုက်နာြှုအားနည်းဖခင်း။ 

 ကျေန်းြာကေး သင်တန်းြျေားနှင့် 

ချေိတ်ဆက်ြှုအားနည်းဖခင်း။ 

 

 

 ဂရ န်အမိုးမရိှပခင်းနှင့် 

ဂရသန်စ့င်စ မ်ရိှပခင်း။ 

 

 

 

 

- 

 ကကျေးေွာ၌ ကျေန်းြာကေးကိစ္စ 

အတွက် ဦးကဆာင်ကဖဖေှင်း 

ြည့် အဖွဲ အ့စည်းြေိှဖခင်း။ 

 ဂပမဂနရာ မရိှပခင်းနှင့် 

ဂငွဂက းြါဝင်နိုင်မှု အားနည်း 

ပခင်း။ 

 

- 

 ကျေန်းြာကေးဆိုင်ော အသိပညာ 

ကပး ကဟာကဖပာပွဲြျေား ဖပုလုပ် 

ဖခင်း။ 

 ကကျောင်းကျေန်းြာကေးလှုပ်ေှားြှု

နှင့် ြိခင်/ကကလးအဖွဲ အ့စည်း 

ခိုင်ြာကအာင် ဖပုလုပ်ဖခင်း၊ 

 

 ဂ ျးလ ်ဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆ

 ်ဂဆာင်ရွ ်ပခင်း။ 

၇။  ကကျေးေွာ၏ ကျေန်းြာ 

ကေးကဏ္ဍ တိုးတက်လာ 

ကစေန် ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 

 (အလျေား၄၀’x အနံ၂၀’ ) 

ကျေန်းြာကေးဆိုင်ော အသိ 

ပညာကပး ကဟာကဖပာပွဲြျေား 

ြုံမှန် ဖပုလုပ်ဖခင်း။ 

အကေးကပါ်အသုံးဖပုနိုင်ေန်

ကား(၁)စီးေေိှဖခင်း။ 

 ကေကန်အြိုးဖပုလုပ်ဖခင်းနှင့် 

ကေသန်စ့င်စက ်ေေိှဖခင်း။ 

ကဏ္ဍ - လြ်း၊ တံတား၊ လျှေြ်စစ်မီး၊ ဆ ်သွယ်ဂရးစသည့် အကဖခခံ အကဆာက်အဦြျေား 

၈။  ေွာတွင်း လမ်းမက ီးနှင့် 

ရွာတွင်းလမ်းများ 

ြကကာင်းြွန်ဖခင်း။ 

 ေွာချေင်းဆက်လြ်းြျေား

သွားလာေ ခက်ခဲဖခင်း။ 

 ြိုးတွင်းကာလတွင် 

လြ်းကချော်ဖပီးသွားလာေ 

အလွန်ခက်ခဲဖခင်း 

 

 

 

 

 

 ကဖြသားလြ်းြကကီး ဖဖစ်ကသာ 

ကကကာင့် ြိုးတွင်းေက်တွင် 

လြ်းကေကကျော်၍ ပျေက်စီးဖခင်း။ 

 ြိုးောသီ လြ်းကပါ်တွင် ကေတင် 

ဖခင်း၊ ကနွောသီတွင် ဖုန်ထူဖခင်း။ 

 ေွာတွင်းလြ်းကပါ်တွင် 

ကေကကျော်ေိှော တံတားြေိှဖခင်း  

 

 

 

 

 

 

 ကကျေးေွာလူထုြှ ကုိယ်ထူ 

ကုိယ်ထစနစ်ဖဖင့် ဖပန်လည် 

ဖပင်ဆင်ကကဖခင်း။  

 စုဂြါင်းလုြ်ဂဆာင်က ပခင်း။ 

 ဂငွသား အနည်းငယ် စုဂြါင်း 

ြါဝင်နိုင်ပခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 ဂငွဂက း အင်အားပြည့် စို ် 

ထုတ်နိုင်မှု အားနည်းပခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 အကဖခခံအကဆာက်အဦြျေားအား 

စီြံကိန်းနှစ်အလိုက်  သက်ဆိုင် 

ောဦးစီးဌာနြျေားသို ့ထည့်သွင်း 

ကတာင်းဆိုဖခင်း။ 

 ကကျေးေွာဆပ်ကကာ်ြတီဖွဲ စ့ည်း 

ဖပီး ကကျေးလက်ဦးစီးဌာန။ 

ကကျေးလက်လြ်းဦးစီးဌာနတိုန့ှင့် 

ချေိတ်ဆက်ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။ 

 

 

 

 

၈။ ပိုက့ဆာင်ကေး အကဖခခံ အ 

ကဆာက်အဦြျေား တိုးတက် 

လာကစကေး။ 

 ရွာတွင်းလမ်းဂပမသားလမ်း 

(၁၀၀၀' x ၁၂' x ၆") ၊ (၄၀၀' 

x ၁၂' x ၆") ၊ (၃၀၀ခန်'့  x 

၁၂' x ၆")(၅)လမ်းအား 

 ွန် ရစ်လမ်း 

အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။  

  ဂေျာ -ဂလယာဉ်ြျံ ွင်း 

ဂ ျးရွာချင်းဆ ် ဂပမသား 

လမ်း(၅၂၈၀ခန်'့x ၁၂'x ၉") 

အား  ွန် ရစ် လမ်းသို ့
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

 

 

  ကကျောင်းသားြျေားပညာ 

ကေးစာကကည့်ေန် ခက်ခဲ့ 

ဖခင်းနှင့် အိြ်တွင်း 

စက်ြှုလက်ြှုလုပ်ငန်းြျေ

ားဖပုလုပ်ေန် 

ခက်ခဲဖခင်း 

 

 

 လျှပ်စစ်ြီးြေိှဖခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဖြို နှ့င့်ကေးကွာဖခင်း။ 

 ကငွကကကးြတက်နိုင်ဖခင်း။ 

 

 

 

 

 

 ဂ ျးရွာဆြ်ဂ ာ်မီတီဖွဲ စ့ည်း 

ဖြီး လျှေြ်စစ်ဓာတ်အား ပဖန ့်ပဖူး 

ဂရးလုြ်ငန်းနှင့် 

ချိတ်ဆ ် ဂဆာင်ရွ ်ပခင်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။ 

 

 အိမ်ဂထာင်စုအားလုံး 

လျှေြ်စစ်မီးလင်းနိုင်ရန် 

 

ကဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျေးြှု 

၉။  လူငယ်ြျေားအတွက် 

ကစားကွင်းြေိှဖခင်း၊ 

အားကစားပစ္စည်း 

ြေိှဖခင်း။ 

 လူငယ်များ ဗဟုသုတ 

ဂလ့လာမှုအားနည်းပခင်း 

 ကကျေးေွာစာကကည့်တိုက်ြေိှဖခင်း။ 

 ဆင်းေဲဖခင်း၊ ကုိယ်လက် 

ကက့ံခိုင်ကေး အသိနည်းဖခင်း။ 

 အြျေိုးသြီးြျေားြှ တေားဥပကေ 

ဆိုင်ော အသိပညာ ကလ့လာြှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

 လူငယ်ြျေား စည်းလုံး လုပ် 

ကဆာင်ြှုေိှဖခင်း။  

 ေွာလူငယ်ြျေားြှ အားကစား 

လုပ်ေှားြှုကုိ စိတ်၀င်စား 

ဖခင်း။ 

 ကကျေးေွာ၏ဖွံ ့ဖဖိုးကေးလုပ်ငန်း 

 ဂနစ့ား ျြန်းများဂသာ 

ဂက ာင့် အချိန်မဂြးနိုင်ပခင်း။ 

 လက်လုပ်လက်စားြျေား 

အေင်းအနှီးြေိှ၍ အသက် 

ကြွး၀ြ်းကကျောင်း သင်တန်း 

ေေိှကသာ်လည်း ခက်ခဲနိုင် 

 လူငယ်အဖွဲ  ့ဖဲွ စ့ည်း၍ ကကျေးေွာ 

ဖွံ ့ဖဖိုးကေးတွင် တတပ်တအား 

ပါေင်ကဆာင်ေွက်ဖခင်း။  

 အြျေိုးသြီးြျေားအား တေား 

ဥပကေဆိုင်ော အသိပညာကပး 

ကဟာကဖပာပွဲြျေား ကဆာင်ေွက် 

၉။ ကကျေးေွာ၏ လူငယ်ြျေား 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်လာကစကေး 

 လက်ေိှလူငယ်အဖွဲ အ့ား 

စွြ်းကဆာင်ေည် ဖြင့်တင်ကေး 

သင်တန်းြျေား ဖပုလုပ်ဖခင်း။  

 အြျေိုးသြီးြျေားအား တေား 
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စဉ် အခက်အခဲ/ဖပဿနာ 
အခက်အခဲဖဖစ်ကစကသာ 

အကကကာင်းအေင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန်အ့တား ကဖဖေှင်းေန်နည်းလြ်း အဆိုဖပုစီြံချေက် 

 အြျေိုးသြီးြျေား အခွင့် 

အလြ်းြျေားဆိုင်ော 

သိေိှြှု အားနည်းဖခင်း။ 

ြျေားတွင် အြျေိုးသြီးြျေား 

တက်ကကစွာ ပါေင်ကကဖခင်း။ 

 

 

ဖခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျေား 

လက်လှြ်းြြီဖခင်း။ 

ကပးဖခင်း။ 

 ကကလးေေြှစ၍ စာဖတ်ဖခင်း 

နှင့်ေင်းနှီးကစေန်နှင့် သုတ/ေသ 

စာကပချေစ်တတ်ကအာင် ကဆာင် 

ေွက်ဖခင်း။ 

ဥပကေဆိုင်ောအသိပညာကပး 

ကဟာကဖပာပွဲြျေား စီစဉ်ဖခင်း။ 

 ကဏ္ဍ - သောေ ပတ်ေန်းကျေင် ထိန်းသိြ်းကေးနှင့် ကေးအန္တောယ် ကလျော့ချေကေး 

၁၀။  သောေ ကေးအန္တောယ် 

ကလျော့ချေကေးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်ြျေား သိေိှြှု 

အားနည်းဖခင်း။ 

 သောေ ကေးအန္တောယ် 

ကလျော့ချေကေးဆိုင်ော သတင်း 

အချေက်အလက်ြျေား ေေိှြှု အား 

နည်းဖခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွဲ  ့

အစည်းြျေားြှ သောေ ကေး 

အန္တောယ် ကလျော့ချေကေးဆိုင်ော 

အသိပညာကပး ကဆွးကနွးပွဲ 

ြျေား ဖပုလုပ်ကပးကနဖခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေှိသဖဖင့် 

အသိပညာကပးြှုြထိကောက်။ 

ကပးကားကပး၏။ ြေဖဖစ်ကန 

သည်။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွဲ  ့အစည်း 

ြျေားအား ချေိတ်ဆက်၍ သောေ 

ကေးအန္တောယ် ကလျော့ချေကေး 

ဆိုင်ော အသိပညာကပးကဆွးကနွး 

ပွဲြျေား ဖပုလုပ်ဖခင်း။ 

 ကကျေးေွာဖွံ ့ဖဖိုးကေးစီြံချေက်တွင် 

စနစ်တကျေထည့်သွင်းဖခင်း။ 

၁၀။ ကကျေးေွာ၏ သောေ 

ကေးအန္တောယ် ကလျော့ချေကေး။ 

 သောေကေးအန္တောယ် 

ကလျော့ချေကေးဆိုင်ော အသိ 

ပညာကပး ကဆွးကနွးပွဲြျေား 

ဖပုလုပ်ေန် သက်ဆိုင်ော 

ဌာန/အဖွဲ အ့စည်းြျေားအား 

ချေိတ်ဆက်ဖခင်း။ 
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ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 

ဦးစားဂြးစီမခံျ ် အဆုိပြုလွှာ (သို)့ စီမံချ  ်အဂက ာင်းအရာ (၁) 

ဂ ျးရွာ                                       - ဂေျာ 

ဂ ျးရွာအုြ်စု                             - ဂ ာ့ဂလး 

ဖမိုန့ယ်                                         - သံပဖူဇရြ် 

တုိင်းဂေသက ီး / ပြည်နယ်         - မွန်ပြည်နယ် 

စီမံချ ်အမည် - ဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ဂဆာ ်လုြ်ရန် လုိအြ်ပခင်း 

စီမံချ ်ဂဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ဂက ာင်း ရှင်းလင်းဂဖာ်ပြချ ် (သုိ)့ လ ်ရိှအဂပခအဂန 

  ျွန်ဂတာ်တုိ ့ ဂ ျးရွာသည် ဖမိုနှ့င့်ဂဝး ွာဖြီး စီးြွားဂရး အဆင်ဂပြချမ်းသာသည့် အိမ်ဂထာင်စုမရိှြါ။ 

ထုိဂ့က ာင့်  ျွန်ဂတာ်တုိ ့ ဂ ျးရွာ (အ.မ. )ဂ ျာင်းတွင် တာဝန်ထမ်းဂဆာင်ဂနသည့် ဆရာ/မများမှာ 

အခ ်အခဲများပဖင့် တာဝန်ထမ်းဂဆာင်ဂနရြါသည်။ ဂ ျးရွာမှာလည်း ဆင်းရဲဂသာဂက ာင့် ရြ်ဂဝးမှ 

ဆရာ/မများအတွ ် ဂနထုိင်စရာ စီစဉ်မဂြးနုိင်ပခင်းဂက ာင့်  ဂနစ့ဉ်အသွား/အပြန် တာဝန်ထမ်းဂဆာင်ရာ 

မုိးတွင်း ာလတွင် ဂပမသားလမ်းများပဖစ်၍  ဂရလွှမ်း ာ ဗွ ်များထဖြီး လမ်းဂချာ်ဂနသပဖင့် သွားလာရ 

အလွန်ခ ်ခဲဂနြါသည်။ ဆရာမများ အဂနပဖင့်လည်း ဂနစ့ဉ်ဆုိင် ယ်ပဖင့်သွားလာရသည်မှာ 

လံုပခုံ မှုလည်း မရိှြါ။ ထုိဂ့က ာင့် ရြ်ဂဝးရြ်နီးမှ ဆရာ/မများအတွ ်  ဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ဂဆာ ်လုြ်ပခင်း 

သည်လည်း အမှန်တ ယ်လုိအြ်ြါဂနပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ 

 

စီမံချ ်ရည်ရွယ်ချ ် (လ ်ရိှအဂပခအဂနအား ြုိဂ ာင်းဂအာင် ဂဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒဂဖာ်ပြရန်) 

 ဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ဂဆာ ်ဂြးပခင်းပဖင့် ရြ်ဂဝးမှ ဆရာ/မများ တာဝန်ထမ်းဂဆာင်ရာတွင် 

အဆင်ဂပြဂစရန်။ 

 ဂ ျးရွာရိှ ဂ ျာင်း/သားများအား  စာသင်ချိန်ပြည့်ဝစွာ သင်က ားဂြးနုိင်ဂစဖြီး ြညာဂရးအား 

အဓွန်ရှ့ည်ဂစရန်။ 

 

ဂမျှော်မှန်းအ ျိုးရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ချ ် ဂရာ ်ရိှဖြီးဂနာ ် ထြ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အ ျိုးဂ ျးဇူးများ) 

 ဆရာ/မများ လူဂနမှုဘဝပမင့်မားလာဂစရန်နှင့်ြညာဂရးဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂစရန် ရည်ရွယ်ြါသည်။ 

 ဆရာ/မများ လံုပခုံ စိတ်ချစွာ ဂနထုိင်နုိင်ဖြီး ြညာဂရးဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်လာဂစရန် ရည်ရွယ်ြါသည်။ 

စီမံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ဂဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ်ဂလာ ် ြမာဏလုြ်ရမည်) 

  ဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ဂဆာ ်လုြ်ပခင်း (  အလျား၆၀’x  အန၃ံ၀’) 

  

စီမံချ ်  ုန် ျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန ့်မှန်း ုန် ျစရိတ် ( ျြ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ဂငွသား) 

 __________ (ဂငွသား) 

 __________ (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

 ဂ ျးလ ်ဂေသဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂရးဦးစီးဌာန 

 ဂ ျးရွာ 

 ဂ ျးရွာ 
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စမီံချ ် အဂ ာင်အထည်ဂဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအဂ ာင်အထည်ဂဖာ်မည့် အဖွဲ အ့စည်း (များ) 

 ဂေျာဂ ျးရွာ ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီ 

 ဖမို န့ယ်ဂ ျးလ ်ဂေသဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျ ်စတင်မည့် အချိန် ခန ့်မနှ်း - ၂၀၂၀ ခုနှစ် 

(၃) စမီံချ ်ဖြီးစးီမည့်အချိန် -  

(၄) ဂ ျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရှိဂအာင် ဂဆာင်ရွ ်မည့် အစီအစဉ် - 

 ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီမှ ဂ ျးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအဂဝးဂခါ်ယူဖြီး လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ ုိ 

ြွင့်လင်းစွာ တုိင်ြင်ဂဆွးဂနွးြါမည်။ 

 ဂ ျးရွာတွင် ဝန်ထမ်းအိမ်ယာဂဆာ ်လုြ်ပခင်းအား  ဂ ျးရွာလူထုမှ လုြ်အားနှင့် ဂပမဂနရာဝယ်ယူရန် 

တ ်နုိင်သည့် ဂငွဂက းထည့်ဝင်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 

 

(၅) လုြင်န်းလည်ြတ်ဂရး၊ ပြုပြင်ထိနး်သိမး်ဂရးတုိအ့တွ ် အဖဲွ အ့စည်းဆုိင်ရာနှင့် ဂငွဂက းဆုိင်ရာ အစ ီ      

အစဉ်များ 

 လုြင်နး်များ ဂ ာင်းမွန်စွာ အဂ ာင်အထည်ဂဖာ် ဂဆာင်ရွ ်နိုငဂ်ရးအတွ ် လုြင်နး်အဆင့်အလုိ ် 

ဂ ျးရွာလူထုအား အစည်းအဂဝးဂခါ်ယူဖြီး ဂဆွးဂနွးတုိင်ြင်ြါမည်။ 

 လုြင်နး်များ အဂ ာင်အထည်ဂဖာ်ဖြီးြါ  လုြင်နး်ဖြီးဆုးံမှု အလဲွအဂပြာင်း လုြဂ်ဆာင်ြါမည်။ 

 ဝနထ်မ်းအိမယ်ာအဂပခအဂနအား ဂရရှည်ဂ ာင်းမွနခ်ိငု်ခ့ံဂစဂရးအတွ ် လုိအြ်ဂသာ ပြုပြင် 

ထိနး်သိမး်ဂရး လုြင်နး်များ ုိ အစီအစဉဂ်ရးဆဲွဖြီး ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီမှ ဦးဂဆာင်၍ 

ဂ ျာင်းအ ျိုးဂတာ် ဂဆာင ် ဂ ာ်မတီသို ့ လွှဲဂပြာင်းသွားဖြီး ပြုပြင်ထိနး်သိမး်ဂရး 

လုြင်နး်ဂဆာင်ရွ ် သွားြါမည်။ ပြုပြင်ထိနး်သိမး်ဂရးအတွ ် လုိအြ်မည့်  ုန် ျစရိတ်များ ုိလည်း 

ဂ ျးရွာအတွငး်ရိှ အိမဂ်ထာင်စု များမှ တ ်နိုငသ်ဂရွ  ့ ဂငွဂက း စဂုစာင်းသွားြါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

အ ျိုးခံစားသူဦးဂရ 
လူဦးဂရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်ဂပခ) 

 ျား မ ဂြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ဂြါင်း 

ဂ ျးရွာအဆင့် ၁၀ ၁၃ ၂၃ ၁ ၃၀ ၈  ၃၉ 

အ ျိုးခံစားမည့်သူ ဦးဂရ         

မှတ်ချ ်။  ဂချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၅) 

ဦးစားဂြးစီမခံျ ် အဆုိပြုလွှာ (သို)့ စီမံချ  ်အဂက ာင်းအရာ (၂) 

ဂ ျးရွာ                                       -  ဂေျာဂ ျးရွာ 

ဂ ျးရွာအုြ်စု                              -  ဂ ာ့ဂလး 

ဖမိုန့ယ်                                        -  သံပဖူဇရြ် 

တုိင်းဂေသက ီး / ပြည်နယ်        -  မွန်ပြည်နယ် 

စီမံချ ်အမည် -  ဂ ျာင်းဝန်အတွင်း ဂရစု န်အား အမုိးပြုလုြ်ပခင်းနှင့် ဂရသန်စ့ ်ရရိှလုိပခင်း။ 

 

စီမံချ ်ဂဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ဂက ာင်း ရှင်းလင်းဂဖာ်ပြချ ် (သုိ)့ လ ်ရိှအဂပခအဂန 

 ယခုလ ်ရိှအဂပခအဂနတွင် ဂရစု န်မှာ အမုိးမရိှပခင်းနှင့် ဂရသန်စ့ ် မရိှပခင်းဂက ာင့်  ဂသာ ်သံုးဂရ 

သံုးစဲွရာတွင် အမုိ ်များဝင်ဂနပခင်းပဖင့် ဆရာ/မများ နှင့်  ဂလးငယ်များမှာ  သန်ရှ့င်းစွာပဖင့်လွယ် ူစွာ 

သံုးစဲွနုိင်ပခင်း မရိှြါ။ 

စီမံချ ်ရည်ရွယ်ချ ် (လ ်ရိှအဂပခအဂနအား ြုိဂ ာင်းဂအာင် ဂဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒဂဖာ်ပြရန်) 

 ဆရာ/မ များနှင့် ဂ ျာင်းသား/သူများမှာ သန်ရှ့င်းဂသာ ဂသာ ်သံုးဂရအား လွယ် ူစွာ သံုးစဲွနုိင်ရန်။ 

 

ဂမျှော်မှန်းအ ျိုးရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ချ ် ဂရာ ်ရိှဖြီးဂနာ ် ထြ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အ ျိုးဂ ျးဇူးများ) 

 ဆရာ/မများနှင့်ဂ ျာင်းသား/သူများ သည် ဂသာ ်သံုးဂရအား စနစ်တ ျ အသံုးပြုနုိင်ဖြီး သန်ရှ့င်းဂသာ 

ဂသာ ်သံုးဂရ အသံုးပြုနုိင်ပခင်းဂက ာင့်  ျန်မားဂရးအတွ ်လည်း ဂ ာင်းမွန်ြါသည်။ 

 အဂပခခံအဂဆာ ်အဦ ဂ ာင်းမွန်ပခင်းပဖင် လူဂနမှုဘဝများ ဖံွ ့ဖဖိုးလာြါသည်။ 

စီမံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ဂဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ်ဂလာ ် ြမာဏလုြ်ရမည်) 

  ဂရစု န်အားအမုိးပြုလုြ်ပခင်းနှင့် ဂရသန်စ့င်စ ် ရရိှလုိပခင်း။ 

စီမံချ ်  ုန် ျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ခန ့်မှန်း ုန် ျစရိတ် ( ျြ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ဂငွသား) 

 __________ (ဂငွသား) 

 __________ (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

 ဂ ျးလ ်ဂေသဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂရးဦးစီးဌာန 

 ဂ ျးရွာ 

 ဂ ျးရွာ 

 

အ ျိုးခံစားသူဦးဂရ 
လူဦးဂရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်ဂပခ) 

 ျား မ ဂြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ဂြါင်း 

ဂ ျးရွာအဆင့် ၁၀ ၁၃ ၂၃ ၁ ၃၀ ၈  ၃၉ 

အ ျိုးခံစားမည့်သူ ဦးဂရ         

မှတ်ချ ်။  ဂချာင်လည်အဆင့် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ - ၄ 
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စမီံချ ် အဂ ာင်အထည်ဂဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအဂ ာင်အထည်ဂဖာ်မည့် အဖွဲ အ့စည်း (များ) 

 ဂေျာဂ ျးရွာ ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီ 

 ဖမို န့ယ် ဂ ျးလ ်ဂေသဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျ ်စတင်မည့် အချိန် ခန ့်မနှ်း -  

(၃) စမီံချ ်ဖြီးစးီမည့်အချိန် -  

(၄) ဂ ျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရှိဂအာင် ဂဆာင်ရွ ်မည့် အစီအစဉ် - 

 ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီမှ ဂ ျးရွာလံုး ျွတ်အစည်းအဂဝးဂခါ်ယူဖြီး လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ ုိ 

ြွင့်လင်းစွာ တုိင်ြင်ဂဆွးဂနွးြါမည်။ 

 လုိအြ်ြါ  လုြ်အားြါဝင်ဂဆာင်ရွ ်ြါမည်။ 

(၅) လုြင်န်းလည်ြတ်ဂရး၊ ပြုပြငထိ်နး်သိမး်ဂရးတုိအ့တွ ် အဖဲွ အ့စည်းဆုိင်ရာနှင့် ဂငွဂက းဆုိင်ရာ အစ ီ

အစဉ်များ  

 လုြင်နး်များ ဂ ာင်းမွနစ်ာွ အဂ ာင်အထည်ဂဖာ်ဂဆာင်ရွ ်နိုငဂ်ရးအတွ ် လုြင်နး်အဆင့်အလုိ ် 

ဂ ျးရွာလူထုအား အစည်းအဂဝးဂခါ်ယူဖြီး ဂဆွးဂနွးတုိင်ြင်ြါမည်။ 

 လုြင်နး်များ အဂ ာင်အထည်ဂဖာ်ဖြီးြါ လည်း လုြင်နး်ဖြီးဆံုးလျှေင် ဂ ျာင်းအ ျိုးဂတာ်ဂဆာင် 

အဖွဲ အ့ား အလွအဲဂပြာင်း လုြဂ်ဆာင်ြါမည်။ 

 ဂရစု န်အမုိးပြုလုြပ်ခငး်နှင့်ဂရသန်စ့င်စ ် လုြင်နး်ဂဆာင်ရွ ်ဖြီးြါ  ဂရရှည်ဂ ာင်းမွနခ်ိငု်ခ့ံ 

ဂစဂရး အတွ ်လုိအြ်ဂသာ ပြုပြင်ထိနး်သိမး်မှု လုြင်နး်များ ုိ အစအီစဉ်ဂရးဆဲွဖြီး 

ဂ ျာင်းအ ျိုးဂတာ်ဂဆာင်အဖွဲ မ့ှ ဦးဂဆာင် ၍လုြဂ်ဆာင်သာွးြါမည်။ 

 ပြုပြင်ထိနး်သိမး်ဂရးအတွ ် လုိအြ်မည့်  ုန် ျစရိတ်များ ုိလည်း ဂ ျးရွာအတွင်းရိှ ဂ ျးရွာသူ 

/သားများ၊ လုြင်နး်ရှငမ်ျားထံမ ှအလှူဂငွ (သို)့ စဂုြါင်းလုြအ်ားပဖင့် ဂဆာင်ရွ ်သွားြါမည်။ 
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ဂနာ ်ဆ ်တွဲ (၆) 

ဦးစားဂြးစီမခံျ ် အဆုိပြုလွှာ (သို)့ စီမံချ  ်အဂက ာင်းအရာ (၃) 

ဂ ျးရွာ                                       - ဂေျာ 

ဂ ျးရွာအုြ်စု                              - ဂ ာ့ဂလး 

ဖမိုန့ယ်                                         - သံပဖူဇရြ် 

တုိင်းဂေသက ီး / ပြည်နယ်         - မွန်ပြည်နယ် 

စီမံချ ်အမည် -  ဂ ျးရွာတွင်းလမ်းအား  ွန် ရစ်လမ်းခင်းပခင်းခင်းပခင်း 

စီမံချ ်ဂဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ဂက ာင်း ရှင်းလင်းဂဖာ်ပြချ ် (သုိ)့ လ ်ရိှအဂပခအဂန 

 ယခုလ ်ရိှလမ်းမှာ ဂပမသားလမ်းပဖစ်ဖြီး မုိးက ီးသည့် အခါတွင် လမ်းဂြါ်ဂရဂ ျာ် ာ ဗွ ်အုိင်များ 

ပဖစ်ဂြါ်၍ သွားလာရ ခ ်ခ့ဲဂစြါသည်။ 

 ဂ ျာင်းသား/သူများ ဂနစဉ်ဂ ျာင်းသွားရာတွင် သွားလာရခ ်ခဲပခင်း ။ 

 ထုတ် ုန်များသယ်ယူြုိဂ့ဆာင်ရာတွင် ခ ်ခဲပခင်း။ 

 

စီမံချ ်ရည်ရွယ်ချ ် (လ ်ရိှအဂပခအဂနအား ြုိဂ ာင်းဂအာင် ဂဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒဂဖာ်ပြရန်) 

 မုိးတွင်း ာလ မုိးက ီးသည့်အခါများတွင် လမ်းဂြါ်ဂရဂ ျာ်မှုများ  င်းဂဝးဂစရန်နှင့် ဗွ ်များ၊ ချိုင့်များ 

မရိှဂစရန်၊ 

 လမ်းဂ ာင်းမွန်လာဂစရန်၊ 

ဂမျှော်မှန်းအ ျိုးရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ်ချ ် ဂရာ ်ရိှဖြီးဂနာ ် ထြ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အ ျိုးဂ ျးဇူးများ) 

  ွန် ရစ်လမ်းခင်းဖြီးဂနာ ် ဂရဂ ျာ်မှုများ  င်းဂဝးဖြီး ဗွ ်များ၊ ချိုင့်များ မရိှသပဖင့် သွားလာမှု ြုိမုိ 

အဆင်ဂပြ လွယ် ူလာမည်။ 

 လမ်းဂ ာင်းမွန်လာဖြီး ထုတ် ုန်များ ုိ လွယ် ူစွာပဖင့် အချိန် ုန်သ ်သာစွာ သယ်ယူနုိင်မည်။ 

 

စီမံချ ်ဆုိင်ရာ အချ ်အလ ်ဂဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ်ဂလာ ် ြမာဏလုြ်ရမည်) 

 ဂ ျးရွာတွင်း ဂပမသားလမ်း (၁၀၀၀ ခန်’့ × ၁၂’ × ၆”) အား  ွန် ရစ်လမ်းသုိ ့အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်း။  

 

စီမံချ ်  ုန် ျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

 

ခန ့်မှန်း ုန် ျစရိတ် ( ျြ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

အ ျိုးခံစားသူဦးဂရ 
လူဦးဂရ ဆင်းရဲချမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အိမ်ဂပခ) 

 ျား မ ဂြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ဂြါင်း 

ဂ ျးရွာအဆင့် ၁၁၈ ၁၂၄ ၂၄၂ ၁ ၃၀ ၈  ၃၉ 

အ ျိုးခံစားမည့်သူ ဦးဂရ         

မှတ်ချ ်။  ဂချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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စမီံချ ် အဂ ာင်အထည်ဂဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအဂ ာင်အထည်ဂဖာ်မည့် အဖွဲ အ့စည်း (များ) 

 ဂေျာဂ ျးရွာ ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီ 

 ဖမို န့ယ် ဂ ျးလ ်ဂေသဖံွ ့ဖဖိုးတုိးတ ်ဂရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမခံျ ်စတင်မည့် အချိန် ခန ့်မနှ်း -  

(၃) စမီံချ ်ဖြီးစးီမည့်အချိန် -  

(၄) ဂ ျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရှိဂအာင် ဂဆာင်ရွ ်မည့် အစီအစဉ် - 

 ဂ ျးရွာဖံွ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီမှ ဂ ျးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအဂဝးဂခါ်ယူဖြီး လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ ုိ 

ြွင့်လင်းစွာ တုိင်ြင်ဂဆွးဂနွးြါမည်။ 

 ရွာတငွ်းလမ်းအား  ွန် ရစ်လမ်းခင်းပခင်းအား ဂ ျးရွာမှ တ ်အားသဂရွလု့ြ်အားထည့်ဝင်ြါမည်။ 

 

(၅) လုြင်န်းလည်ြတ်ဂရး၊ ပြုပြငထိ်နး်သိမး်ဂရးတုိအ့တွ ် အဖဲွ အ့စည်းဆုိင်ရာနှင့် ဂငွဂက းဆုိင်ရာ အစ ီ

အစဉ်များ 

 လုြင်နး်များ ဂ ာင်းမွန်စွာ အဂ ာင်အထည်ဂဖာ် ဂဆာင်ရွ ်နိုငဂ်ရးအတွ ် လုြင်နး်အဆင့်အလုိ ် 

ဂ ျးရွာလူထုအား အစည်းအဂဝးဂခါ်ယူဖြီး ဂဆွးဂနွးတုိင်ြင်ြါမည်။ 

 

 လုြင်နး်များ အဂ ာင်အထည်ဂဖာ်ဖြီးြါ လည်း လုြင်နး်ဖြီးဆံုးမှု အလွအဲဂပြာင်း လုြဂ်ဆာင်ြါမည်။ 

 

 လမ်းအဂပခအဂနအား ဂရရှည်ဂ ာင်းမွနခ်ိငု်ခ့ံဂစဂရးအတွ ် လုိအြ်ဂသာ ပြုပြင်ထိနး်သိမး်မှု 

လုြင်နး်များ ုိ အစီအစဉ်ဂရးဆဲွဖြီး ဂ ျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးဂရးဂ ာ်မတီမှ ဦးဂဆာင်၍ လုြဂ်ဆာင်သွားြါမည်။ 

 ပြုပြင်ထိနး်သိမး်ဂရးအတွ ် လုိအြ်မည် ့  ုန် ျစရိတ်များ ုိလည်း ဂ ျးရွာအတွငး်ရိှ လမ်းသူ 

လမ်းသားများ၊ လုြင်နး်ရှငမ်ျားထံမှ အလှူဂငွ (သုိ)့ စဂုြါင်းလုြအ်ားပဖင့် ဂဆာင်ရွ ်သွားြါမည်။ 

 

 

 

 


